
試験
しけん

機関
きかん

が準備
じゅんび

するもの

・糖度
と う ど

計
け い

 [ATAGO MASTER-53T]

       （但
ただ

し、準備時
じゅんびじ

に試験
しけん

監督者
かんとくしゃ

が使用
しよう

可否
かひ

を判断
はんだん

します。）

   ※糖度計
とうどけい

は試験
しけん

機関
きかん

が準備
じゅんび

するため、持参
じさん

不要
ふよう

です。

準備
じゅんび

するもの 数量
すうりょう

備
び

　　考
こう

   そう菜製造業　専門級　 実技試験  製作
せいさく

等
とう

作業
さぎょう

試験
し け ん

（加熱
か ね つ

調理
ちょうり

）の準備
じゅんび

リスト

   ＜首都圏
しゅとけん

試験
し け ん

センター専用
せんよう

＞

   ※試験
しけん

内容
ないよう

・・・鶏
とり

ひき肉
にく

（むね肉
にく

）を炒
いた

め、煮汁
にじる

で煮込
に こ

む調理
ちょうり

を行
おこな

う。

   ※当日持参するもの（受検者1名につき）
とうじつ じさん じゅけんしゃ めい

   ※首都圏
しゅとけん

試験
しけん

センターで受検
じゅけん

される方
かた

に限
かぎ

り、グレーのものはOTAFFで準備
じゅんび

します。

食し

く　
材ざ

い

鶏
とり

むね挽
ひき

肉
にく

２００ｇ程度
て い ど

（まとめて持参
じさん

し会場
かいじょう

で人数分
にんずうぶん

に小分
こ わ

けしてもよい。）

但
ただ

し小分
こ わ

けする重量
じゅうりょう

は、計量
けいりょう

スプーンで十分
じゅうぶん

に量
はか

る事
こと

の出来
で き

る量
りょう

とする

事
こと

。小分
こ わ

けした量
りょう

が足
た

りなかった為
ため

に正
ただ

しく計量
けいりょう

出来ない場合
ばあい

は、減点
げんてん

に

なります。

醤油
しょうゆ

５０ｇ程度
て い ど

砂糖
さ と う

２０ｇ程度
て い ど

みりん ２０ｇ程度
て い ど

ペーパータオル 適宜
て き ぎ

１Ｐ（１００枚
まい

程
ほど

）用意
ようい

する事
こと

。

サラダ油
あぶら

２０ｇ程度
て い ど

作業着
さぎょうぎ

１着
ちゃく

帽子
ぼうし

（ネット含
ふく

む）・マスクも作業着
さぎょうぎ

に含
ふく

む。

ニトリル手袋
てぶくろ

２組
くみ

以上
いじょう

破
やぶ

れた場合
ばあい

、予備
よ び

が無
な

く交換
こうかん

出来
で き

なければ減点
げんてん

になります。

爪
つめ

ブラシ １個
こ

手洗
て あ ら

い洗剤
せんざい

１本
ほん

固形
こけい

石鹸
せっけん

は不可
ふ か

。

筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・電卓
でんたく

一式
いっしき ＨＢの鉛筆

えんぴつ
又
また

はシャープペンシル数本
すうほん

と消
け

しゴム。携帯
けいたい

電話
でんわ

を電卓
でんたく

として 使用
しよう

はできません。（計画
けいかく

立案
りつあん

等
とう

作業
さぎょう

試験
しけん

でも使用
しよう

します）

フライパン １個
こ

直径
ちょっけい

２０～２５ｃｍ程度
ていど

の物
もの

。

へら １本
ほん

木製
もくせい

・ゴム製
せい

どちらでも可
か

。

ボウル １個
こ 煮汁

にじる
の材料

ざいりょう
を十分

じゅうぶん
に量

はか
れて混

ま
ぜてもこぼれない大

おお
きさ。

容量
ようりょう

５００cc程度
ていど

の物
もの

。

紙
かみ

　皿
ざら

４枚
まい

以上
いじょう 鶏

とり
ひき肉計量用

にくけいりょうよう
。直径
ちょっけい

１８ｃｍ程度
ていど

の物
もの

を３枚
まい

と

完成品
かんせいひん

を最後
さいご

に盛
も

り付
つ

ける為
ため

に底
そこ

の深
ふか

い紙
かみ

皿
さら

を１枚
まい

。

カップ ５個
こ

以上
いじょう

調味
ちょうみ

料
りょう

小分
こわ

け用
よう

。(プラスチック製
せい

）

計量
けいりょう

ｽﾌﾟｰﾝ大
おお

さじ １個
こ

１５ｃｃ計量
けいりょう

出来
でき

るもの。

計量
けいりょう

ｽﾌﾟｰﾝ小
こ

さじ １個
こ

　５ｃｃ計量
けいりょう

出来
でき

るもの。

秤
はかり

（はかり） １台
だい

電池
でんち

切
ぎ

れの無
な

いようにお願
ねが

いします。

各
かく

器具
き ぐ

が正
ただ

しく操作
そうさ

できなければ減点
げんてん

になります。

※画像
がぞう

のものが会場
かいじょう

にあり、貸
か

し出
だ

し可能
かのう

です。

中
ちゅうしんおんどけい

心温度計 １本
ほん

タイマー ２台
だい

   ※食材
しょくざい

や皿
さら

、カップ類
るい

、ペーパータオル等
など

は、余裕
よゆう

を持
も

って準備
じゅんび

して下
くだ

さい。

   ※上記
じょうき

リストにないもので、作業
 さぎょう

をする上
うえ

で必要
ひつよう

と思
おも

ったものを持参
じさん

する事
こと

は可能
かのう

です。

器具用
き ぐ よ う

洗剤
せんざい

１本
ほん

１企業
きぎょう

様
さま

で１本
ほん

、スポンジは適宜
てきぎ

。最後
さいご

の片付
かたづ

けで使用
しよう

。

ゴミ袋
ぶくろ

適宜
て き ぎ

試験
しけん

で発生
はっせい

した各種
かくしゅ

ゴミはお持
も

ち帰
かえ

り頂
いただ

きます。

器き

　
具ぐ

　
類る

い
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   そう菜製造業　専門級　 実技試験  製作
せいさく

等
とう

作業
さぎょう

試験
し け ん

（加熱
か ね つ

調理
ちょうり

）の準備
じゅんび

リスト

   ＜首都圏
しゅとけん

試験
し け ん

センター専用
せんよう

＞

◆首都圏
し ゅ と け ん

試験
し け ん

センターにて貸
か

し出
だ

し可能
か の う

なはかり・温度計
お ん ど け い

・タイマー

はかり

温度計

タイマー
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