
⑨　⑧のボウルになすとピーマンを移
うつ

す。

⑪　なすとピーマンをザルにあけてポン酢
ず

しょうゆを切
き

り、紙皿
かみざら

に色合
い ろ あ

い良
よ

く盛
も

り付
つ

け

　　重量
じゅうりょう

を記録
き ろ く

し、タイマーを止
と

める。

⑫　作業
さぎょう

にかかった時間
じ か ん

を記録
き ろ く

して試験
し け ん

監督者
かんとくしゃ

に報告
ほうこく

する。

  帽子
ぼ う し

・マスクを着用
ちゃくよう

し、手
て

を洗
あら

い手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

したらタイマーを止
と

めて、かかった 〇標準時間
ひょうじゅんじかん

・打切
　うちき

り時間
じ か ん

を過
す

ぎた場合
ば あ い

、失格
しっかく

にはなりませんが

製作
せ い さ く

等
と う

作業
さ ぎ ょ う

試験
し け ん

問題
も ん だ い

（非
ひ

加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

）と試験
し け ん

上
じょう

の注意
ち ゅ う い

点
て ん

１．個人
こ じ ん

衛生
えいせい

の確認
かくにん

【打切
う ち き

り時間
じ か ん

5分
ふん

　配点
はいてん

10点
てん

】 〇標準時間
ひょうじゅんじかん

：指定
　してい

の作業
さぎょう

を行
おこな

うにあたり標準的
ひょうじゅんてき

にかかる時間
じ か ん

です。

　  ※タイマーを5分
ふん

にセットし、試験
し け ん

監督者
かんとくしゃ

の合図
あ い ず

で作業
さぎょう

を始
はじ

める。 〇打切
う ち き

り時間
じ か ん

：指定
し て い

の作業
さぎょう

が終
おわ

らなかった場合
ば あ い

に試験
し け ん

を中止
ちゅうし

する時間
じ か ん

です。

  時間
じ か ん

を記録
き ろ く

表
ひょう

に記入
きにゅう

する。※記入
きにゅう

後
ご

、試験
し け ん

監督者
かんとくしゃ

に手
て

を挙
あ

げて報告
ほうこく

する。 　　減点
げんてん

 になります。

２.調理
ちょうり

の手順
てじゅん

【標準時間
ひょうじゅんじかん

20分
ふん

、打切
う ち き

り時間
じ か ん

25分
ふん

　配点
はいてん

50点
てん

】 〇調理
ちょうり

器具
き ぐ

は衛生
えいせい

的
てき

な状態
じょうたい

であることを前提
ぜんてい

とするので、調理
ちょうり

開始
か い し

後
ご

に

　　※ふたつのタイマーを25分
ふん

と2分
ふん

にセットし、試験
し け ん

監督者
かんとくしゃ

の合図
あ い ず

で作業
さぎょう

を始
はじ

める。 　　洗浄
せんじょう

する必要
ひつよう

はありません。

①　カップに水
みず

を100ｇ量
はか

りその中
なか

に直接小
ちょくせつこ

さじ1杯
はい

の殺菌剤
さっきんざい

を入
い

れて殺菌
さっきん

液
えき

を作
つく

る。 〇タイマーに表示
ひょうじ

された時間
じ か ん

ではなく、作業
さぎょう

にかかった時間
じ か ん

を計算
けいさん

して

②　ボウルに水
みず

を500ｇ量
はか

り、①の殺菌
さっきん

液
えき

を直接大
ちょくせつおお

さじ2杯
はい

入
い

れ、軽
かる

くかき回
まわ

して 　　記録
き ろ く

する事
こと

。

　　から試験紙
し け ん し

で濃度
の う ど

を測
はか

って記録
き ろ く

する。 〇ラップをする時
とき

は、水面
すいめん

から食材
しょくざい

が出
で

ないように落
お

とし蓋
ぶた

の様
よう

に蓋
ふた

をする。

③　なすとピーマンを水洗
みずあら

いし、右
みぎ

の写真
しゃしん

のように切
き

り（3mm～5mm幅
はば

） 〇クロール紙
し

（塩素
え ん そ

濃度
の う ど

を測定
そくてい

する試験紙
し け ん し

）を使用
し よ う

して殺菌
さっきん

剤
ざい

の濃度
の う ど

を

　　それぞれ紙
かみ

皿
ざら

に入
い

れて重量を量
じゅうりょう はか

って記録
き ろ く

する。 　　測定
そくてい

します。

④　カットしたなすとピーマンを希釈
きしゃく

した殺菌
さっきん

液
えき

に入
い

れ、ラップをして水面
すいめん

から野菜
や さ い

が ※なすの切
き

り方
かた

、ピーマンの切
き

り方
かた

は以下
い か

の写真
しゃしん

の通
とお

りとします。

例
れい

）なすとピーマンの合計
ごうけい

が124ｇの場合
ば あ い

、3％は3.7ｇとなるので塩
しお

の量
りょう

は

　　出
で

ないようにして2分間
ふんかん

殺菌
さっきん

液
えき

につける。（2分
ふん

セットしたタイマーをスタート）

⑤　殺菌
さっきん

している間
あいだ

に、カットしたなすとピーマンを合計
ごうけい

した重量
じゅうりょう

の3％の塩
しお

を

　　計算
けいさん

して紙
かみ

皿
ざら

に量
はか

って記録
き ろ く

する。

⑥　殺菌
さっきん

したなすとピーマンをザルに移
うつ

し、水
みず

をためたボウルにザルごと入
い

れ

　　　水
みず

を替えて2
かい

回水
みずあら

洗いし、
みず

水をよく
き

切る。

⑦　なすとピーマンをボウルに移
うつ

し、量
はか

った塩
しお

をなすとピーマンにまぶし、

　　　箸
はし

でかき混
ま

ぜてなじませたら紙
かみ

皿
ざら

に移
うつ

す。

⑧　塩
しお

をまぶす時
とき

に使用
し よ う

したボウルを水洗
みずあら

いして水分
すいぶん

をふき取
と

る。 ２ー⑤で3％の塩
しお

を量
はか

るとき、少数点以下
、しょうすうてんいか

は四捨五入
ししゃごにゅう

する。

⑩　ポン酢
ず

しょうゆを100ｇカップに量
はか

り、ボウルに入
い

れて箸
はし

でよく混
ま

ぜる。 　　　4ｇとなる。

※公益社団法人全国調理士養成施設協会編 「改定調理用語辞典 カラー」版 より
　　こうえきしゃだんほうじんぜんこくちょうりしようせいしせつきょうかいへん　「かいていちょうりようごじてん　」はん　



注意
ちゅうい

）タイマーに表示
ひょうじ

された時間
じ か ん

ではなく、かかった時間
じ か ん

を計算
けいさん

して記入
きにゅう

。

惣菜製造業技能評価試験　【専門級】

製作
せ い さ く

等
と う

作業
さ ぎ ょ う

試験
し け ん

　作業
さ ぎ ょ う

結果
け っ か

記録
き ろ く

表
ひ ょ う

【非
ひ

加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

】

受検
じ ゅ け ん

日
び

　　20　　年　　　月　　　日

受検
じ ゅ け ん

番号
ば ん ご う

　　Ｇ

名前
な ま え

個
人

こ

じ

ん

衛
生

え

い

せ

い

個人
こ じ ん

衛生
え い せ い

にかかった時間
じ か ん

               分
ふ ん

　     　　秒
びょう

例
れい

）セットが「5分
ふん

00秒
びょう

」で表示
ひょうじ

が「2分
ふん

10秒
びょう

」の場合
ば あ い

にかかった時間
じ か ん

は「2分
ふん

50秒
びょう

」になる

調
理

ち

ょ

う

り

作
業

さ

ぎ

ょ

う

殺菌
さ っ き ん

液
え き

の濃度
の う ど

試験紙
し け ん し

を置
お

く

ppm

調
理

ち

ょ

う

り

作
業

さ

ぎ

ょ

う

なすの重量
じゅうりょう

ﾋﾟｰﾏﾝの重量
じゅうりょう

塩
し お

の重量
じゅうりょう

ｇ ｇ ｇ

例
れい

）セットが「25分
ふん

00秒
びょう

」で表示
ひょうじ

が「1分
ふん

40秒
びょう

」の場合
ば あ い

にかかった時間
じ か ん

は「23分
ふん

20秒
びょう

」になる

調
理

ち

ょ

う

り

作
業

さ

ぎ

ょ

う

完成品
か ん せ い ひ ん

の重量
じゅうりょう

調理
ち ょ う り

にかかった時間
じ か ん

ｇ           分
ふ ん

　　　秒
びょう

注意
ちゅうい

）タイマーに表示
ひょうじ

された時間
じ か ん

ではなく、かかった時間
じ か ん

を計算
けいさん

して記入
きにゅう

。


