
■【初級】加熱調理試験の試験実施フロー

①帽子・マスク・作業着の着用 ⑤計量

②手洗い ⑥加熱調理

③手袋の着用 ⑦温度をはかる

④下処理
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調理室にて筆記試験を行う。

※問題数は4問

試験監督者へ報告し、終了。
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初級　加熱 ver.25-0501

1 こじんえいせい（みだしなみ）　Kojin-eisei(midashinami)

１． ぼうし　と　ますく　と　さぎょうぎ　の　ちゃくよう
Bōshi to masuku to sagyōgi no chakuyō

※かみのけ　が　でて　いると　げんてん　になります。

※さぎょうぎ　が　よごれて　いたり、　やぶれ　や　あな　が　あると　げんてん　になります。

①
Bōshi to masuku to sagyōgi o chakuyō suru.

②

ぼうし　と　ますく　と　さぎょうぎ　を　ちゃくよう　する。　

しけんかんとくしゃ　に、　て　を　あげて　ほうこく　する。
Shikenkantokusya ni, te o age te hōkoku suru.

惣菜
そ う ざ い

製造業
せ い ぞ う ぎ ょ う

初級
し ょ き ゅ う

　実技試験
じ つ ぎ し け ん

加
か

 熱
ね つ

技能
ぎ の う

評価
ひ ょ う か

試験
し け ん

製作
せ い さ く

等
と う

作業
さ ぎ ょ う

試験
し け ん

ぼうし bōshi

かみのけ が

はみだして いない。

ふぁすなー が

うえ まで

あがって いる。

はな から

あご まで

ますく が

かかって いる。

ほほ と ますく の

あいだ に

すきま がない。

ぼうし を

ふかく かぶる。

かみのけ が

はみだして いない。

ますく masuku

ぼうし の すそ を

うわぎ の なか に

いれて いる。

ますく の はりがね を

おり、

はな と ますく の

あいだ に

すきま が ない。

ほうこく
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２． てあらい　と　てぶくろ　の　ちゃくよう
Tearai to tebukuro no chakuyō

①てあらい　の　てじゅん　Tearai  no tejun

※ゆびわ　や　まにきゅあ　を　している　と　げんてん　に　なります。

※てゆび　に　けが　を　している　ばあい　は　ばんそうこう　を　しても　よいです。

②てぶくろ　の　ちゃくよう　Tebukuro no chakuyō

※まちがった　てぶくろ　の　つけかた　を　すると　げんてん　に　なります。

①
Te o arau.

②
Tebukuro o chakuyō suru.

③
Shikenkantokusya ni, te o age te hōkoku suru.

て　を　あらう。

てぶくろ　を　ちゃくよう　する。

しけんかんとくしゃ　に、　て　を　あげて　ほうこく　する。

て の おおきさ に あっている て の おおきさ に あっていない やぶれ・よごれ が ある

まちがっている つけかた
ただしい

つけかた

みず で

て を ぬらし

せっけん を

て に つける

せっけん を

ひろげる

てのひら

てのこう

ゆび の あいだ

を あらう

ゆびさき を あらう

てくび を あらうおやゆび を あらう みず で

せっけん を ながし

ぺーぱーたおる で

ふく

〇 ×

ほうこく
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2 ちょうりしけん

Chōri shiken

1　したしょり　Shitashori

① ぴーらー　で　にんじん　の　かわ　を　むく。

にんじん　を　さら　に　おく。

Pi-ra- de ninjin no kawa o muku. Ninjin o sara ni oku.

② たいまー　を　１ぷんかん　に　せっと　して、

しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　する。

Taima- o 1punkan ni setto shite, shikenkantokusha ni houkoku suru.

③ たいまー　を　すたーと　して、　

ぼうる　に　ぴーらー　で　にんじん　の　ささがき　を　つくる。

Taima- o suta-to shite, bouru ni pi-ra- de ninjin no sasagaki o tsukuru.

④ １ぷんかん　たったら、さぎょう　を　やめて　たいまー　を

とめる。しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　する。

1punkan tattara, sagyō o yamete, taima- o tomeru.

Shikenkantokusha ni hōkoku suru.

2　けいりょう　Keiryō

① さら　を　はかり　に　のせ、ささがきにんじん　を　１０ｇ　と

せんぎりだいこん　を　４０ｇ　はかり、しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　する。

Sara o hakari ni nose, sasagakininjin o 10g to sengiridaikon o 40g hakari,

shikenkantokusha ni hōkoku suru.

3　かねつちょうり　Kanetsucyōri

ひっきしけん　を　おこないます。Hikkishiken o okonaimasu.

4　おんど　を　はかる　Ondo o hakaru

① あたらしい　てぶくろ　を　ちゃくよう　する。

Atarashii tebukuro o chakuyō suru.

② ちゅうしんおんどけい　の　さき　を　

じょきんうぇっとてぃっしゅ　で　ふく。

Chūshinondokei no saki o jokinuettoteisshu de fuku.

③ ２－①　で　けいりょう　した　しょくざい　を

さいばし　で　あつめる。ちゅうしん　の

おんど　を　はかり、しけんかんとくしゃ　に　

ほうこく　する。

２－① de keiryō shita syokuzai o saibashi de atsumeru. 

Chūshin no ondo o hakari, shikenkantokusha ni hōkoku suru.

惣菜
そ う ざ い

製造業
せ い ぞ う ぎ ょ う

初級
し ょ き ゅ う

　実技試験
じ つ ぎ し け ん

加
か
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技能
ぎ の う
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ひ ょ う か

試験
し け ん
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作業
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Sagyō tejunsyo

だいこん　と　にんじん　の　きんぴら　を　つくる
Daikon to ninjin no kimpira o tsukuru

さ ぎ ょ う て じ ゅ ん し ょ

③ささがき Sasagaki

①かわむき Kawamuki

③おんどをはかる

Ondo o hakaru
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