
初級　加熱 21-08

1 こじんえいせい（みだしなみ）

① ぼうし　と　ますく　と　さぎょうぎ　の　ちゃくよう

※かみのけ　が　でて　いると　げんてん　になります。

※さぎょうぎ　が　よごれて　いたり、　やぶれ　や　あなあき　が　あると　げんてん　になります。
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かみのけ が

はみだして いない。

ほほ と ますく に

すきま がない。

ますく は

あご まで

かかっている。

ぼうし を

ふかく かぶる。

かみのけ が

はみだして いない。

はな から あご まで

ますく が

かかって いる。

ますく の はりがね

を おり、

はな と ますく に

すきま が ない。

ぼうし を

うわぎ の なか に

いれて いる。

ふぁすなー は

うえ まで

あがって いる。
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② てあらい　てじゅん

※ゆびわ　や　まにきゅあ　を　している　と　げんてん　に　なります。

※てゆび　に　けが　を　している　ばあい　は　ばんそうこう　を　しても　よいです。

③ てぶくろ　ちゃくよう

※まちがった　てぶくろ　の　つけかた　を　すると　げんてん　に　なります。

て の おおきさ に あっている て の おおきさ に あっていない やぶれ・よごれ が ある

まちがっている つけかた×〇ただしい

つけかた

みず で

て を ぬらし

せっけん を

て に つける

せっけん を

ひろげる

てのひら

てのこう

ゆび の あいだ

を あらう

ゆびさき を あらう

てくび を あらうおやゆび を あらう つめぶらし で

つめ の あいだ

を あらう

てくび を あらうおやゆび を あらう つめぶらし で

つめ の あいだ

を あらう

みず で

せっけん を ながし

ぺーぱーたおる で

ふく
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2 ちょうりしけん
Chouri shiken

1　ざいりょう　の　ようい

① こんにゃく　を　2こ　ざる　に　いれて、　みず　で　あらう。

Konnyaku o 2ko zaru ni irete, mizu de arau.

② ざる　を　ぼうる　の　なか　に　いれて　さぎょうだい　に　おく。

Zaru o bouru no naka ni irete sagyoudai ni oku.

③ こんにゃく　の　ひょうめん　に　ついた　すいぶん　を　ぺーぱーたおる　で　ふきとり、

Konnyaku no hyoumen ni tsuita suibun o pe-pa-taoru de fukitori, 

こんにゃく　を　さら　の　うえ　に　のせる。

konnyaku o sara no ue ni noseru.

④ てぶくろ　を　こうかん　する。

Tebukuro o koukan suru.

⑤ ぷらすちっくかっぷ　を　はかり　に　のせ、　めもり　を　ぜろ　に　して、　

Purasuchikkukappu o hakari ni nose, memori o zero ni shite, 

やきにくのたれ　を　50g　はかり、　しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　する。

yakinikunotare o 50g hakari, shikenkantokusya ni houkoku suru.

2　こんにゃく　を　やく

① たいまー　を　3ぷんかん　に　せっと　して、　しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　する。

Taima- o 3punkan ni setto shite, shikenkantokusya ni houkoku suru.

② とんぐ　で　ふらいぱん　に　こんにゃく　を　2こ　いれ、　つよび　で　かねつ　する。

Tongu de furaipan ni konnyaku o 2ko ire, tsuyobi de kanetsu suru.

③ たいまー　を　すたーと　する。

Taima- o suta-to suru.

とんぐ　で　うら　と　おもて　を　かえし　こんにゃく　を　やく。

Tongu de ura to omote o kaeshi konnyaku o yaku.

④ 3ぷんかん　やいたら　こんろ　の　ひ　を　とめて、　しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　する。

3punkan yaitara konro no hi o tomete, shikenkantokusya ni houkoku suru.

さ ぎ ょ う て じ ゅ ん し ょ
Sagyou tejunsyo

こんにゃくすてーき　を　つくる
Konnyakusute-ki o tsukuru

Zairyou no youi

Konnyaku o yaku

3/4 〈 受検者用 〉



初級　加熱 21-08

3　あじつけ　と　もりつけ

① たいまー　を　1ぷんかん　に　せっと　する。

Taima- o 1punkan ni setto suru. 

こんにゃく　が　はいった　ふらいぱん　に、　やきにくのたれ　を　いれる。

Konnyaku ga haitta furaipan ni, yakinikunotare o ireru.

② たいまー　を　すたーと　して、　よわび　で　かねつ　する。

Taima- o suta-to shite, yowabi de kanetsu suru.

こげないように　とんぐ　で　うら　と　おもて　を　かえし、　こんにゃく　を　やく。

Kogenaiyouni tongu de ura to omote o kaeshi, konnyaku o yaku.

③ 1ぷんかん　やいたら　こんろ　の　ひ　を　とめる。

1punkan yaitara konro no hi o tomeru.

④ とんぐ　で　こんにゃく　を　2こ、　あたらしい　さら　に　とりだす。

Tongu de konnyaku o 2ko, atarashii sara ni toridasu.

⑤ ちゅうしんおんどけい　の　さき　を　あるこーる　さっきん（じょきん　うぇっとてぃっしゅ）　して、

Chuushinondokei no saki o aruko-ru sakkin(jokin uettothissyu) shite,

こんにゃく　1こ　の　ちゅうしんおんど　を　はかり、

konnyaku 1ko no chuushinondo o hakari,

しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　する。

shikenkantokusya ni houkoku suru.

⑥ こんにゃく　の　うえ　に

Konnyaku no ue ni

ふらいぱん　に　のこって　いる　やきにくのたれ　を　かけて、

furaipan ni nokotte iru yakinikunotare o kakete,

こんにゃくすてーき　を　かんせい　させる。

konnyakusute-ki o kansei saseru.

しけんかんとくしゃ　に　ほうこく　して　しゅうりょう　する。

Shikenkantokusya ni houkoku shite syuuryou suru.

Ajitsuke to moritsuke
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