
လကဝ်တတ်န်ဆာမ ာျား

ချွတခ်ခငျ်ား

အတိက်ပ်မ ာျားအာျား

ဗလာအတိိုငျ်ားထာျားပါ

သန  ်စငခ်န်ျားအသ ိုျားခပြုခခငျ်ား

ဓာတပ် ိုဗီဒယီိိုမရိိုကရ်

အဖိိုျားတန်ပစစညျ်ားမ ာျားကိို

ထန်ိျားသမ်ိျားခခငျ်ား

လျှပ်စစပ်စစညျ်ားမ ာျားအာျား

ပါဝါပိတထ်ာျားခခငျ်ား

လကဝ်တတ်နဆ်ာပစ္စည််းအာ်းလ  ်းကခ ွ တ်တ ်

အခတထ်တဲငွထ်ည သ်ခမ််းထာ်းပါ။

အခတက်ပ်မ ာ်းထတဲငွ ်မညသ်ည ပ်စ္စည််းမျှ 

မထည ထ်ာ်းပါနငှ ။်

သန  စ်္င်ွ န််းတငွအ်ဝတလ်ခဲွင််း၊ 

စ္ာ်းသသာကခ်ွင််းအာ်း တာ်းခမစ္်သည်။

စ္ာသခြေသဆာင၊် စ္ာသမ်းပွဲွန််းမတငွ ်ဓာတ်ပ  ၊ 

ဗီဒယီခ ရခ ကခ်ွင််း တာ်းခမစ္်သည။်

*လခ ကပ်ါပခ  သဆာငသ်ပ်းသလူည််း တာ်းခမစ္်သည။်

အြေခ ်းတနပ်စ္စည််းမ ာ်းကခ  မခမခကခ ယတ်ခ ငထ်ခန််းသခမ််းရမည။် 

ပစ္စည််း သမ က နခ်ွင််း၊ က သပ ာကခ်ွင််းမရှခသစ္ရန ်သတခထာ်းပါ။

စ္မတြ်ေ န််းစ္သည  ်လျှပ်စ္စ္်ပစ္စည််းမ ာ်းအာ်း 

ပါဝါပခတထ်ာ်းပပီ်း၊ အခတထ်သဲခ  ထည သ်ခမ််းထာ်းပါ။

၂။ အဖိိုျားတန်ပစစညျ်ားမ ာျားထန်ိျားသမ်ိျားခခငျ်ားှငင ပ်တသ်က ်

[အရရျားကကျီား] စာရများပွွဲရခဖဆိိုမည ရ်ကတ်ငွ ်

သတခိပြုရမည အ်ခ ကမ် ာျား

၁။ အဝတလ်ွဲခခငျ်ားှငင ပ်တသ်က ်

စ္ာသမ်းပဲွကက်ီးကကပ်အရာရှခထ မှ ညွှနက်ကာ်းွ ကမ်ရှခမွ င််း အဝတမ်လပဲါနငှ ။်

OTAFFမှ သတမှ်တထ်ာ်းသသာသနရာတငွ ် လ ပ်ငန််းသ  ်းဝတစ်္   အကက နငှ  ်သဘာင််းဘကီခ ဝတဆ်င ်

လ ပ်ငန််းသ  ်းဝတစ်္  ၏အထတဲငွ ်တရီှပ်အကက ကခ ဝတဆ်ငပ်ါ။ (ဦ်းထ ပ်သည ်စ္ာသမ်းပွဲသမ်းွနွ််းပ စ္ဆာတစ္်ွ အပါအဝင ်

ခြေစ္်သည အ်တကွ ်သနာကမ်ှ ဝတဆ်ငရ်ပါမည။်)

‐1‐

၃။ စာရခဖရဆာငအ်တငွျ်ား သတခိပြုဖွယအ်ခ ကမ် ာျား

က င ဝ်တ်

စ္ာသခြေသဆာင၊် စ္ာသမ်းပွဲွန််းမတငွ ်စ္ကာ်းစ္ခမညမ်သခပာရ။

သဘ်းပတဝ်နက် ငအ်ာ်း အသနာှင အ်ယကှခ်ြေစ်္သစ္မည  ်အခပြုအမူမ ာ်း 

မလ ပ်သဆာငရ်။

TOILET

OFF

ကျွမ်ျားက င်



しじ が ある まで あけないで ください。

惣菜製造業技能評価試験
○○試験問題

受検日

受検番号

名前

２０ 年 月 日

Ｇ

≪ 注意事項 ≫

သမ်းွွန််းလွှာ

惣菜製造業技能評価試験
○○試験問題

012345

OTAFF ICHIRO

○○ △ ✕

*ထခ သန  တငွသ်ဝမည သ်မ်းွနွ််းလွှာသည ်အာ်းလ  ်းဂ ပနဘ်ာသာခြေင သ်ရ်းသာ်းထာ်းပါမည။်

စ္ာသခြေဆခ သည ရ်ကအ်ာ်း စ္ာသမ်းပွဲွန််းထရဲှခ 

သက ာကသ်ငပ် န််းကခ  ကကည  ်သရ်းသာ်းပါ။

စ္ာသမ်းပဲွသခြေဆခ ွ ငွ န်  ပါတ၊် အမညတ်ခ  အာ်း 

စ္ာသမ်းပဲွသခြေဆခ ွ ငွ က်တခ်ပာ်းအာ်း ကကည  ်သရ်းပါ။

၅။ ရများခွန်ျားလ ာစာရွကရ်ပေါ်သိို   အမညစ်သညတ်ိို  ရရျားသာျားခခငျ်ားှငင ပ်တသ်က ်
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၄။ လကခ် ရကာငတ်ာှငင ပ်တသ်က ်

ကာယက ရငင်

စစရ်ဆျားခခငျ်ား
မ ကန်ာှစ္စ္်သဆ်းရနအ်တကွ ်နာှသွါင််းစ္ည််း၊ မ ကမ်ှနတ်ခ  အာ်း ွတ်တရ်ပါမည။်

လကရ်ပေါ်ရရျားခ ခခငျ်ား က်ူးသရ်းထာ်းခွင််းရှခမရှခကခ  လကြ်ေဝါ်းမ ာ်းအာ်း စ္စ္်သဆ်းပါမည။်

[အရရျားကကျီား] စာရများပွွဲရခဖဆိိုမည ရ်ကတ်ငွ ်

သတခိပြုရမည အ်ခ ကမ် ာျား

ကျွမ်ျားက င်



၆။ ရရျားရခဖစာရများပွွဲ ရခဖဆိိုနညျ်ားှငင ပ်တသ်က ်
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(၁) သမ်းွနွ််းလွှာသဝပါက ညွှနက်ကာ်းွ ကမ်ရှခမွ င််း ြွေင မ်ကကည ပ်ါနငှ ။်

(၂) ညွှနက်ကာ်းလာပါက သမ်းွနွ််းစ္ာရွကက်ခ ြွေင  ် တစ်္ဝကသ်ွါကပ်ါ။

(၃) သက ာြေကသ်မ်းွနွ််းအာ်းသခြေဆခ စ္ဉ်တငွလ်ည််း သမ်းွနွ််းစ္ာရွကအ်ာ်း

တစ်္ဝက်ွ ါကထ်ာ်းပါ။

ကျွမ်ျားက င်

試験問題表紙

惣菜製造業技能

評価試験

○○試験問題

z

★学科試験

★実技判断等試験

မှနသ်ညဟ် ထငသ်သာအသခြေကခ သရွ်းွ ယ ် အကခရာကခ သရ်းပါ။

အရခဖလ ာရရျားသာျားနည်ျား

★実技計画立案等試験

မှနသ်ညဟ် ထငသ်သာအသခြေကခ သရွ်းွ ယ ်  န ပါတက်ခ သရ်းပါ။

(၄) ပပီ်းဆ  ်းပါက မ ကန်ာှြေ  ်းစ္ာရွကအ်ာ်း အသပေါ်တငွထ်ာ်းပါ။ စ္ာသမ်းပွဲကက်ီးကကပ်သမူှ သမ်းွနွ််းလွှာအာ်း   

သခမ််းဆည််းပါမည။်

ဥပမာ） 1. ပန််းသ်ီး  2. ငကှသ်ပ ာသ်ီး  3. လခသမ္ာ်သ်ီး

ဥပမာ）A．ပန််းသ်ီး B．ငကှသ်ပ ာသ်ီး C．လခသမ္ာ်သ်ီး

မှနသ်ညဟ် ထငသ်သာအသခြေကခ သရွ်းွ ယ ် အကခရာကခ သရ်းပါ။

ဥပမာ）A．၁၀ွ B．အွ ၁၀၀ C．အွ ၁၀၀၀

*ဤစ္ာသမ်းပွဲတငွ ်ဂဏန််းသပါင််းစ္ကအ်သ  ်းခပြုနခ ငသ်ည။်

*သမ်းွနွ််းလွှာ၏သနရာလတွန်ငှ  ်သက ာြေကမ် ာ်းတငွ ်တကွ်ွ  ကန်ည််းအာ်း ွ သရ်းနခ ငသ်ည။် သမ်းွနွ််းလွှာမှလွ ဲ 

အခွာ်းတငွ ်မသရ်းပါနငှ ။် သရ်းထာ်းသည တ်ကွ်ွ  ကန်ည််းအာ်း ခပနြ်ေ ကရ်နမ်လခ အပ်ပါ။

၇။製作等作業試験ရခဖဆိိုပ ိုှ ငင ပ်တသ်က ်

がっかしけん

はんだんとうしけんじつぎ

じつぎ けいかくりつあんとうしけん

(၁) ငာှ်းသပ်းထာ်းသည ပ်စ္စည််းမ ာ်းအာ်းရှင််းလင််းခွင််း၊ အခွာ်းသသာစ္ာသမ်းပွဲဆခ ငရ်ာမ ာ်းနငှ ပ်တသ်က ်ရငှ််းခပပါမည။်

(၂) စ္ာသမ်းပွဲကက်ီးကကပ်သမူှ “Hajimetekudasai (စ္တငပ်ါ)” ဟ  သခပာပါလခမ ်မည။်

(၃) သမ်းွနွ််းလွှာ  “လ ပ်ငန််းလကစ်္ွဲ（作業手順書）”ကခ ကကည ရ်င််း ွ ကခ်ပြုတခ်ွင််းကခ ဆကလ်ကလ် ပ်သဆာငပ်ါ။

(၄) စ္ာသမ်းပွဲပပီ်းဆ  ်းပါက ငာှ်းသပ်းထာ်းသည ပ်စ္စည််းမ ာ်းအာ်း စ္ာသမ်းပွဲကက်ီးကကပ်သထူ  သသွ ာခပနလ်ည ်အပ်နှ ပါ။

[အရရျားကကျီား] စာရများပွွဲရခဖဆိိုမည ရ်ကတ်ငွ ်
သတခိပြုရမည အ်ခ ကမ် ာျား

さぎょうてじゅんしょ

1

かいとうらん

解答欄

A

かいとうらん

A

かいとうらん

解答欄

解答欄



ရအာကပ်ါအခပြုအမူမ ာျားအာျား စစရ်ဆျားရတွွေ့ ရငိပါက အရ  ျား(စာရများပွွဲက )ဟို သတမ်ငတပ်ါမည။် ရကာငျ်ားစွာသတခိပြုဆငခ်ခငပ်ါ။

၈။ မမငန်မကန်ခပြုလိုပ်ခခငျ်ားှငင  ်ပတသ်က ်

စာခိိုျားခ ခခငျ်ား မခပြုရ

မငတစ်ိုစာအိုပ်အာျား မကကည ရ်

စကာျားမရခပာရ

အခွာ်းသသာသူ၏ အသခြေမ ာ်းကခ  

မကကည ရ်ပါ။

စ္ာသမ်းပွဲသခြေဆခ စ္ဉ် ြေတ်စ္ာအ ပ်နငှ  ်

မတှ်စ္ မ ာ်းအာ်း မကကည ရ်ပါ။

ခွင ခ်ပြုခ ကမ်ရငိ ထိိုငခ် ိုမငထ ထကွမ်သာွျားရ

သယထ်ိုတသ်ာွျားခခငျ်ား၊ ကျူားယခူခငျ်ား မခပြုရ

မရခပာခပရ၊ ရခပာခပတာကိိုလကမ်ခ ရ 

ထခ င်ွ   မထှကွ်သွာ်းွ ငပ်ါက 

လက်ကခ သခမ ာက်  စ္ာသမ်းပွဲွန််း 

ကကီ်းကကပ်သူအာ်း အသခသပ်းပါ။

သမ်းွနွ််းနငှ အ်သခြေမ ာ်းအာ်း 

သယထ် တသ်ာွ်းခွင််း၊ 

စ္ာသခြေဆခ ွ ငွ  က်တခ်ပာ်းနငှ  ်

လကမ် ာ်းသပေါ်တငွက််ူးသရ်းခွင််းမခပြုရ။

သဘ်းပတ်ဝန််းက ငမ်လှူအာ်း

အသခြေသခပာခပခွင််း၊ ကူညီခွင််းမ ာ်း

မခပြုလ ပ်ရ။

တစ်္ကခ တည််း သရရွတ်ခွင််း၊ 

သဘ်းပတ်ဝန််းက ငမ် ှလူမ ာ်းနငှ  ်

စ္ကာ်းသခပာခွင််း မခပြုရပါ။

၉။ စာရခဖဆိိုစဉ် သတခိပြုရမည အ်ခ ကမ် ာျား

ရနထိိုငမ်ရကာငျ်ားခဖစပ်ါက

သနထခ ငမ်သကာင််းဟ ွ စ္ာ်းရပါက 

လက်ကခ သခမ ာက်  စ္ာသမ်းပွဲွန််းကကီ်းကကပ်သူအာ်း 

အသခသပ်းပါ။

ငလ င၊် မီျားရလာငခ်ခငျ်ားစသည  ်ရ ျားအှတရာယ ်ကက ြုရတွွေ့ရပါက

စ္ာသမ်းပွဲကကီ်းကကပ်သူ၏

လမ််းညွှန်ွ  က်အာ်းလခ က်နာ  

ထကွ်သခပ်းပါ။

စာရများပွွဲမစတငမီ်ခဖစရ်သာလ်ညျ်ား စာရခဖဆိိုခွင က်တခ်ပာျားှငင  ်လကမ် ာျားရပေါ်တငွ ်စာလ ိုျားမ ာျားှငင  ်ဂဏန်ျားမ ာျား 

ရရျားသာျားခခငျ်ားရငိပါက မမငန်မကန်ခပြုလိုပ်ခခငျ်ားဟိုယဆူပါမည။် ရကာငျ်ားစွာ သတခိပြုဆငခ်ခငပ်ါ။
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[အရရျားကကျီား] စာရများပွွဲရခဖဆိိုမည ရ်ကတ်ငွ ်

သတခိပြုရမည အ်ခ ကမ် ာျား

A

ကျွမ်ျားက င်



၆။ ရရျားရခဖစာရများပွွဲ ရခဖဆိိုနညျ်ားှငင ပ်တသ်က ်
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(၁) သမ်းွနွ််းလွှာသဝပါက ညွှနက်ကာ်းွ ကမ်ရှခမွ င််း ြွေင မ်ကကည ပ်ါနငှ ။်

(၂) ညွှနက်ကာ်းလာပါက သမ်းွနွ််းစ္ာရွကက်ခ ြွေင  ် တစ်္ဝကသ်ွါကပ်ါ။

(၃) သက ာြေကသ်မ်းွနွ််းအာ်းသခြေဆခ စ္ဉ်တငွလ်ည််း သမ်းွနွ််းစ္ာရွကအ်ာ်း

တစ်္ဝက်ွ ါကထ်ာ်းပါ။

ကျွမ်ျားက င်

試験問題表紙

惣菜製造業技能

評価試験

○○試験問題

z

★学科試験

★実技判断等試験

မှနသ်ညဟ် ထငသ်သာအသခြေကခ သရွ်းွ ယ ် အကခရာကခ သရ်းပါ။

အရခဖလ ာရရျားသာျားနည်ျား

★実技計画立案等試験

မှနသ်ညဟ် ထငသ်သာအသခြေကခ သရွ်းွ ယ ်  န ပါတက်ခ သရ်းပါ။

(၄) ပပီ်းဆ  ်းပါက မ ကန်ာှြေ  ်းစ္ာရွကအ်ာ်း အသပေါ်တငွထ်ာ်းပါ။ စ္ာသမ်းပွဲကက်ီးကကပ်သမူှ သမ်းွနွ််းလွှာအာ်း   

သခမ််းဆည််းပါမည။်

ဥပမာ）၁။ ပန််းသ်ီး ၂။ ငကှသ်ပ ာသ်ီး ၃။ လခသမ္ာ်သ်ီး

ဥပမာ）A．ပန််းသ်ီး B．ငကှသ်ပ ာသ်ီး C．လခသမ္ာ်သ်ီး

မှနသ်ညဟ် ထငသ်သာအသခြေကခ သရွ်းွ ယ ် အကခရာကခ သရ်းပါ။

ဥပမာ）A．၁၀ွ B．အွ ၁၀၀ C．အွ ၁၀၀၀

*ဤစ္ာသမ်းပွဲတငွ ်ဂဏန််းသပါင််းစ္ကအ်သ  ်းခပြုနခ ငသ်ည။်

*သမ်းွနွ််းလွှာ၏သနရာလတွန်ငှ  ်သက ာြေကမ် ာ်းတငွ ်တကွ်ွ  ကန်ည််းအာ်း ွ သရ်းနခ ငသ်ည။် သမ်းွနွ််းလွှာမှလွ ဲ 

အခွာ်းတငွ ်မသရ်းပါနငှ ။် သရ်းထာ်းသည တ်ကွ်ွ  ကန်ည််းအာ်း ခပနြ်ေ ကရ်နမ်လခ အပ်ပါ။

၇။製作等作業試験ရခဖဆိိုပ ိုှ ငင ပ်တသ်က ်

がっかしけん

はんだんとうしけんじつぎ

じつぎ けいかくりつあんとうしけん

(၁) ငာှ်းသပ်းထာ်းသည ပ်စ္စည််းမ ာ်းအာ်းရှင််းလင််းခွင််း၊ အခွာ်းသသာစ္ာသမ်းပွဲဆခ ငရ်ာမ ာ်းနငှ ပ်တသ်က ်ရငှ််းခပပါမည။်

(၂) စ္ာသမ်းပွဲကက်ီးကကပ်သမူှ “Hajimetekudasai (စ္တငပ်ါ)” ဟ  သခပာပါလခမ ်မည။်

(၃) သမ်းွနွ််းလွှာ  “လ ပ်ငန််းလကစ်္ွဲ（作業手順書）”ကခ ကကည ရ်င််း ွ ကခ်ပြုတခ်ွင််းကခ ဆကလ်ကလ် ပ်သဆာငပ်ါ။

(၄) စ္ာသမ်းပွဲပပီ်းဆ  ်းပါက ငာှ်းသပ်းထာ်းသည ပ်စ္စည််းမ ာ်းအာ်း စ္ာသမ်းပွဲကက်ီးကကပ်သထူ  သသွ ာခပနလ်ည ်အပ်နှ ပါ။

[အရရျားကကျီား] စာရများပွွဲရခဖဆိိုမည ရ်ကတ်ငွ ်
သတခိပြုရမည အ်ခ ကမ် ာျား

さぎょうてじゅんしょ

၁
かいとうらん

解答欄

A

かいとうらん

A

かいとうらん

解答欄

解答欄
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