
गरगहनाहरू ननकाल्ने

गोजीहरू खाली बनाउने

शौचालयको प्रयोग

फोटो खखच्न ननषेध

बहुमूल्य सामानहरूको
व्यवस्थापन

इलेक्ट्रोननक उपकरणहरू 
बन्द गने

सबै प्रकारका गरगहनाहरू ननकालि 
झोिामा राखु्नहोस।्

गोजीहरूमा केही पनन नराखु्नहोस।्

शौचाियमा िुगा फेनन र खानपपन गनन ननषेध 
गररएको छ।

परीक्षा स्थि वा परीक्षा हिको फोटो खखच्न र त्यसमा रेकर्ड नङ गनन 
ननषेध गररएको छ।
*परीक्षाथीिाई साथ दिन आउनेहरूिाई पनन यो कुरा िागू हुन्छ।

बहुमूल्य सामानहरूको िागग आफैिे व्यवस्थापन गनुनहोस।्
सामानहरू छुदटन र हराउन नदिनुहोस।्

स्माटनफोन जस्ता इिेक्ट्रोननक उपकरणहरू बन्ि गरेर 
झोिामा राखु्नहोस।्

२. बहुमलू्य सामानहरूको व्यवस्थापनको बारेमा

१. लगुा फेने बारेमा
परीक्षा सुपररवेक्षकिे जानकारी नदिएसम्म कृपया िुगा नफेनुनहोस।्
कृपया OTAFF िे तोककएको स्थानमा आफ्नो काम गिान िगाउने िुगाको ज्याकेट र पाइन्ट िगाउनुहोस,् 
अनन त्यो ज्याकेट लित्र टी-शटन िगाउनुहोस।् (टोपी िने परीक्षामा आउने कुरालसत सम्बन्न्धत िएकोिे पनछ िगाउनुपने 
हुन्छ।)
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३. परीक्षा स्थल भित्र पालना गनुपुने कुराहरूको बारेमा

भशष्ट व्यवहार
परीक्षा स्थि वा परीक्षा हिमा गफ गनुन हुुँिैन।
अरूिाई गाह्रो िाग्ने व्यवहार गनुन हुुँिैन।

[महत्त्वपूण]ु परीक्षाको ददनमा ध्यान ददनुपने कुराहरू प्रारम्भिक स्तर
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しじ が ある まで あけないで ください。

惣菜製造業技能評価試験
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प्रश्नपत्रको
आवरण पषृ्ठ

惣菜製造業技能評価試験
○○試験問題

012345
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○○ △ ✕

*त्यो दिन पवतरण गररने प्रश्नपत्र सब ैजापानी िाषामा िेखखएको हुनेछ।

५. प्रश्नपत्रमा नाम र अन्य जानकारी लेख्न ेतररकाको बरेमा
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४. ररसेप्शनको बारेमा

पररचय पक्ट्का गने तपाईंको अनुहार हेरेर पक्ट्का गररने हुनािे आफ्नो मास्क र चस्मा 
ननकाल्नहुोस।्

हात चके गने हातमा केही िेखखएको छ कक छैन िनेर हत्केिा र 
हातको पनछन्ल्तरको िाग चेक गररनेछ।

परीक्षा हिको ह्वाइटबोडन हेरेर परीक्षाको लमनत
िेख्नुहोस।्
परीक्षाथी नम्बर र नाम िने परीक्षा प्रवेश पत्र हेरेर 
िेख्नुहोस।्

[महत्त्वपूण]ु परीक्षाको ददनमा ध्यान ददनुपने कुराहरू प्रारम्भिक स्तर
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६. उत्तर लेख्न ेतररकाको बारेमा
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(१) प्रश्नपत्र पवतरण िएपनछ ननिेशन नआएसम्म नखोल्नहुोस।्

(२) ननिेशन आएपनछ प्रश्नपत्र खोिेर त्यसिाई आधा हुनेगरर पट्याउनहुोस।्

(३) पछार्डपट्दटका प्रश्नहरूको उत्तर दिुँिा पनन प्रश्नपत्रिाई आधा हुनेगरर

पट्याउनहुोस।्

(४) परीक्षा सपुररवेक्षकिे हरेक प्रश्न िईु पटक पढेर सनुाउनेछन।्

(५) पढेर सनुाउने क्रममा पनन उत्तर िेख्न लमल्छ।

(६) उत्तर िेखखसकेपनछ लससाकिम राख्नुहोस।्

     *लससाकिम राख्ने कुरािे उत्तर िेखखसकेको सङ्केत दिन्छ।

(७) ननन्श्चत समय पगेुपनछ "kakemashitaka?"("िेखखसक्ट्निुयो?") िनेर सोगधनेछ।

िेखखसकेकाहरूिे शान्त िइ हात उठाउनहुोस।्

(८) सबिैे हात उठाएको िेखखएमा अको प्रश्नमा जानेछौँ।

*२ लमनेट बबतपेनछ िने सबिेै िेखखसकेको निए तापनन अको प्रश्नमा जानेछौँ।

(९) सब ैप्रश्नहरूको उत्तर िेखखसकेपनछ “Minaoshi” (पनुराविोकन) को िागग ३ लमनेटको समय हुनेछ। समय 

समाप्त नहुने सम्म “Minaoshi” (पनुराविोकन) गनुनहोस।्

*“Minaoshi” (पनुराविोकन) िनेको कुन ैउत्तर गित िएको छ कक छैन िनी पनुराविोकन गनुन हो।

(१०) समय समाप्त िएपनछ प्रश्नपत्रको आवरण पषृ्ठ मागथ हुनेगरर राख्नुहोस।् परीक्षा सपुररवेक्षकिे जम्मा

गनेछन।्

[महत्त्वपूण]ु परीक्षाको ददनमा ध्यान ददनुपने कुराहरू प्रारम्भिक स्तर

かいとうらん

A

〇

✓
सही हो िन्ने िाग्छ िने "〇" को मनुन "✓" ,
गित हो िन्ने िाग्छ िने "×" को मनुन "✓" िेख्नुहोस।्

उत्तरपत्रमा लेख्न ेतररका

सही हो िन्ने िाग्ने उत्तर छानेर त्यसको अङ्रेजी अल्फाबेट िेख्नुहोस।्

★学科試験
がっかしけん
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[महत्त्वपूण]ु परीक्षाको ददनमा ध्यान ददनुपने कुराहरू

ति उल्िेखखत कायनहरू गरेको पक्ट्का िएमा तपाईंिाई अयोग्य(फेि) गराइनेछ। कृपया पवशषे ध्यान दिनहुोस।्
८. बेइमानीको बारेमा

चचट चोने 

नोटहरू हेने

कुराकानी गने

अरू परीक्षाथीको उत्तर हेनुन हुुँिैन।

परीक्षाको क्रममा लसक्ट्ने बेिा 
प्रयोग गरेको कापी वा नोटहरू 
हेनुन हुुँिैन।

अनुमनत बबना आफ्नो सीट छोडने 

जानकारी साने

भसकाउने

सीट छोड्ने हो िने हात उठाएर 
परीक्षा सुपररवेक्षिाई थाह दिनुहोस।्

परीक्षाका प्रश्नहरू वा
उत्तरहरूिाई परीक्षा प्रवेश पत्र 
वा हातमा सानुन हुुँिैन।

अरूिाई उत्तर लसकाउनु वा मद्ित 
गनुन हुुँिैन।

एक्ट्िै बोल्नु वा अरूसुँग
कुराकानी गनुन हुुँिैन।

९. परीक्षाको क्रममा ख्याल गनुपुने कुराहरू
गाह्रो महससु िएमा

यदि तपाईंको स्वास््य ठीक छैन 
िने हात उठाएर परीक्षा 
सुपररवेक्षकिाई थाह दिनुहोस।्

प्रकोप आएमा
परीक्षा सुपररवेक्षकको ननिेशन 
अनुसार सुरक्षक्षत स्थानमा जानुहोस।्

परीक्षा सुरु हुनुअनि िए तापनन प्रवेश पत्र वा हातमा केही लेखखएको पाइएमा त्यसलाई 
बेइमानी गरेको मानननेछ। कृपया ववशेष ध्यान ददनुहोस।्
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प्रारम्भिक स्तर

(१) परीक्षा सपुररवेक्षिे प्रश्न पढ्नेछन ्र “Hajimetekudasai“ (सरुु गनुनहोस)् िन्नेछन।् 

(२) सब ैजना सुँगसुँग ैअगार्ड बढ्ने िएकोिे जहाुँसम्म पदढयो, त्यहाुँसम्मको काम गनुनहोस।्

(आफै अगार्ड नबढ्नहुोस।्)

७. 製作等作業試験 लाई अगाडि बढाउने तररका 

*加熱 को पवषयमा परीक्षा दिनेहरूिे बीचमा लिखखत जाुँच दिनपुनेछ। (作業手順書「3 かねつちょうり」)

せいさくとうさぎょうしけん

かねつ さぎょうてじゅんしょ
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