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外食业（餐饮服务业）特定技能 1 号评定考试 日本国内考试指南 

 

 

1. 什么是外食业特定技能 1 号评定考试 

 

“特定技能”是一项旨在将具备专业技能的外国人才引进到日本的外食业等劳

动力短缺的行业工作的制度。 

要获得外食业“特定技能 1号”的在留资格，必须同时通过“外食业特定技能

1号评定考试”和“日语考试”这两项考试。 

“日语考试”包括由国际交流基金实施的“日语基础测试（JFT-Basic）”和

由国际交流基金与日本国际教育支援协会共同实施的“日本语能力考试

（JLPT）”。 

“外食业特定技能 1号评定考试”（以下简称“考试”）由一般社团法人外国人

食品产业技能评价机构（OTAFF）负责实施。 

如果想了解有关申请特定技能的在留资格方面的内容，请咨询日本法务省的出

入国在留管理厅。 

外食业和食品饮料制造业的特定技能 1 号评定考试之外的其他事宜，请通过

OTAFF官网首页的“咨询”进行联系。 

 



2. 报考资格 

 

可在日本参加外食业特定技能 1 号评定考试的人，必须在考试当天同时满足以

下（1）和（2）两个条件： 

 

（1） 持有在留资格（注 1），且在考试当天年满 17周岁的人； 

（2） 愿意配合顺利执行强制遣返令，持有由日本法务大臣通过公告指定的外国政

府或地区的主管机构签发的护照（注 2）。 

 

（注 1）遵守日本法律并合法在日本居留的人可以参加考试。即使没有在留卡，只

要是合法短期停留在日本的人，也可以参加考试。违反日本法律身处在日

本（非法滞留）的人，不能参加考试。 

 

（注 2）目前持有非“伊朗伊斯兰共和国”护照的人，可以参加考试。 

 

◼ 即使通过本考试，也不一定能获得“特定技能”的在留资格。 

◼ 即使通过考试并申请了在留资格认定证明书或在申请了在留资格变更，也不

一定能获得在留资格认定证明书。 

◼ 即使获得了在留资格认定证明书，由于签证需由日本外务省另行审查，因此

也不一定能获得签证。 

 

 



3. 考试科目和实施方法等 

 

（1） 考试科目：包括学科考试和实践技能考试两部分 

（2） 考试时间：70分钟 

（3） 选择题形式：三选一 

（4） 语  言：日语（汉字标注有假名读音） 

（5） 实施方法：采用计算机考试（CBT方式） 

在考场使用电脑出题，考生通过屏幕查看题目，并在电脑上作

答。 

（6） 题目数与分值： 

项目 学科考试 实践技能考试 

题目数 分值 题目数 分值 

卫生管理 10题 满分 40分 

（每题 4分） 

判断题 3题 

制定计划 2题 

满分 40分 

（每题 8分） 

饮食物烹饪 10题 满分 30分 

（每题 3分） 

判断题 3题 

制定计划 2题 

满分 30分 

（每题 6分） 

接待服务 10题 满分 30分 

（每题 3分） 

判断题 3题 

制定计划 2题 

满分 30分 

（每题 6分） 

 共 30题 合计 100 分 共 15题 合计 100分 

 

【参照】 

请阅读学习教材中对应的各个项目内容。 

 

 



4. 及格标准 

 

总分 200分，达到 130分以上（正确率 65%以上）即为及格。 

 

 

5. 考试费用 

 

7,000日元（含税） 

已缴纳的考试费用不予退还。 

但在以下情况下可以退还考试费用： 

 因 OTAFF方面原因导致考试无法进行时 

 因自然灾害等原因，OTAFF判断无法实施考试时 

※ 如果可在其他日期参加考试，则不予退款。 

 

 

6. 重考 

 

在参加考试之后，如果想再次报考同一行业的考试，必须从上一次考试的次日开

始间隔 45 天。也就是说，从考试日的第二天开始计算，第 46 天起才可以再次参加

考试。 

 



7. 考试当天的注意事项 

（1）报到时注意事项 

1） 请务必在考试日前确认“考试当天的注意事项”。 

2） 如果没有携带考试当天所需的物品前来，将无法参加考试。 

 

（2）进入考场前的注意事项 

1） 进入考场前会拍摄面部照片，面部照片将用于考试结果通知书。 

2） 除了本人身份证明文件外，不得携带任何物品进入考场。除本人身份证明文件外，

其他如手机、文具、手表、计算器等所有物品，均需存入储物柜。 

3） 工作人员会进行安检，确认考生是否试图携带手机等物品进入考场。请听从工作人

员指示。 

4） 若发现考生试图携带手机等进入考场，将取消其考试资格。请听从工作人员指示。 

5） 为防止纠纷，报到处及储物柜区域设有监控摄像。 

 

（3） 考试中的注意事项 

1） 考试使用电脑鼠标作答。点击电脑屏幕上的操作按钮（动作按钮）时，用鼠标移动

箭头到屏幕上的按钮位置，然后按一次鼠标左键。鼠标按钮点击一次即可，不要多

次点击。 

2） 若在考试前或考试中被发现身体或衣物上写有文字或数字，将被视为作弊，可能被

要求离场并取消考试资格。请不要在身体或衣物上书写文字或数字。 

3） 考试中不回答任何关于考试形式或内容的问题。如有不明之处或遇到电脑故障，请

立即举手（或按呼叫按钮）联系工作人员。考试结束后再反映将不予处理。 

4） 提前完成答题者可以离开考场。 

5） 工作人员会发放考场内使用的草稿纸和文具（或电子书写板），也可以使用电脑内

置计算器。 

6） 考试中不得有任何作弊行为。为防止作弊，考场设有监控，工作人员也会在考场内

巡视。 

7） 一旦发现作弊，将立即终止考试并要求考生退场。 

 

（4）考试结束后离开考场时的注意事项 

1） 考试结束后请离开考场。 

2） 取回存放在储物柜中的物品。 

https://otaff.or.jp/tokutei/gaisyoku-1/instructions/


3） 储物柜钥匙必须归还前台。如误带走钥匙，将向考生收取更换储物柜锁的费用。 

 

（5）其他注意事项 

1） 若对其他考生或工作人员进行干扰、伤害或企图伤害，将被取消考试资格。 

2） 不得在考场（包括报到区域）拍照、录像或录音。 

3） 吸烟请在指定区域进行。 

4） 考场仅限考生本人进入（陪同人员不得进入）。 

5） 工作人员不回答任何有关考试结果或分数的问题。 

 

8. 禁止作弊及取消及格等成绩结果 

（1）作弊行为包括以下情况： 

1） 破坏考试机构提供公平考试机会的行为，例如在个人页面中虚假注册、重复报名，

或通过不正当手段参加或试图参加考试的行为； 

2） 影响考试机构对考生能力进行适当、公正测定的行为，以及妨碍考试正常实施的 

行为； 

3） 向考试相关人员索要试题等机密信息，以及获取该信息等破坏试题保密性的行为； 

4） 伪造考试成绩通知书； 

5） 其他妨碍考试公平、公正和正常实施的行为 

 

（2）考场内的以下行为被认定为作弊，一经发现将立即中止考试。 

1） 非报考者本人参加考试； 

2） 在考场内交谈、偷窥他人屏幕等作弊行为； 

3） 将信息带入考场和将考场信息带出考场，或类似行为； 

4） 将未被允许的物品带入考试并使用，或类似行为（※）； 

5） 在考场提供的草稿纸或电子板之外的物品上书写，以及在身体上有文字的状态下 

进入考场（※）。 

 

※ 无论带入、带出和书写的信息是否与考试内容有关，均被视为作弊行为。 

 

（3）发生作弊行为时的处理 

1） 通过不正当手段参加考试或试图参加考试的人，将不予评分。 



2） 因作弊导致考生之后遭受任何不利后果，OTAFF 均不承担任何责任，也不会退还 

考试费用。 

3） 如发现身体或物品上有书写内容，将对其进行记录（包括拍照）。 

4） 若在考试结果通知书发出后发现作弊，将取消及格等评分结果。取消及格等评分结

果的事宜，将通过日本农林水产省通报给出入国在留管理厅，同时通知本人，并删

除其个人页面中的成绩通知书数据。 

5） 如有作弊行为，可能会被禁止参加考试，最长可达 5年。 

 

 


