
 

2026 ခုနစှ၊် ဧပ ြီလ 1 ရက ်

 

 

စောားသ ောကက်န်ုထတုလ်ပ်ုငန်ား အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ပ်ု ောား အဆင  ်2 

စစသ်ဆားအကဖဲြတဖ်ြငာ်း စောသမားပ ဲ - ဖပညတ် ငာ်းစောသမားပ ဲ လမ်ားညွှန်ြျက ်

 

 

1. စောားသ ောကက်န်ုထတုလ်ပ်ုငန်ား အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ပ်ု ောားအဆင  ်2 

စစသ်ဆားအကဖဲြတဖ်ြငာ်း စောသမားပ ဲနငှ  ်ပတ ်က၍် 

 

စောားသ ောက်ကုနထ်တု်လု ်သရားကဏ္ဍတွင ်အထ ားကျွမာ်းကျငလ်ု ် ောား အဆင  ်2 

သနထ ငုခ်ွင ဗ်ြီဇောဖြင  ်လက်ခမံည  ်န ငုင်ဖံခောား ောားမျောား ည ်ဂျ နအ်စ ုားရမှ  တ်မှတ်ထောားသ ော 

စြီမံခန  ခ်ွွဲမှုဆ ုငရ်ော လက်သတွွေ့လု ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံ  တ်မှတ်ချက်မျောားနငှ  ်က ကု်ညြီရမည အ်ဖ င၊် 

စောားသ ောက်ကုနထ်တု်လု ်ငနာ်း အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောား အဆင  ်2 စစ်သဆားအကွဲဖြတ်ဖခငာ်း 

စောသမား ွွဲ (သနောငတ်ွင ်"အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောားအဆင  ်2 စောသမား ွွဲ"   ု  မဟုတ် "စောသမား ွွဲ" ဟု 

သခေါ်ဆ ုမည)် က ုလညာ်း သအောငဖ်မငရ်န ်လ ုအ ် ါ ည။် 

အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောား အဆင  ်2 စောသမား ွွဲက ု သဖြဆ ုရနအ်တွက် 

ဖ င ်စောားသ ောက်ကုနလ်ု ်ငနာ်း (  ု  မဟုတ်) အစောားအသ ောက်နငှ  ်အသြျော်ယမကော 

ထတု်လု ်သရားလု ်ငနာ်းက ု လု ်က ုငပ် ြီား န ငုင်ဖံခောား ောားဝနထ်မ်ားက ု 

တ ုက်ရ ုက်အလု ်ခန  ထ်ောားသ ော ကုမပဏြီ ည ်OTAFF ၏ ဝဘဆ် ုက်မှတစ်ဆင  ်ကုမပဏြီ၏  

  My Page မှတ် ံုတငဖ်ခငာ်း နငှ  ်သဖြဆ ု  မှတ် ုံတငဖ်ခငာ်းတ ု  က ု ဖ ြုံလု ်ရန ်လ ုအ ် ါ ည။် 

 

အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောားသနထ ငုခ်ွင ဗ်ြီဇောသလ ောက်ထောားဖခငာ်းနငှ  ် တ် က်၍   ရှ လ ု ါက 

တရောားသရားဝနက်ကြီားဌောန၊ လ ဝငမ်ှုကကြီားကက ်သရားနငှ  ်ဖ ညဝ်ငသ်နထ ငုသ်ရား ဦားစြီားဌောန  ု   



ဆက် ယွ်သမားဖမနာ်း ါ။ 

ဖ င ်စောားသ ောက်ကုနလ်ု ်ငနာ်းနငှ  ်အစောားအသ ောက်နငှ  ်အသြျောယ်မကော 

ထတု်လု ်သရားလု ်ငနာ်းတ ု  ၏ အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောား အဆင  ်2 စစ်သဆားအကွဲဖြတ်ဖခငာ်း 

စောသမား ွွဲနငှ  ် တ် က် ည  ်အချက်အလက်မျောားက ု   ရှ လ ု ါက OTAFF ၏ 

ဝဘဆ် ုက် ငမ်စောမျက်နေှာ ၏ Top Screen တွငရ်ှ သ ော "စံုစမ်ားသမားဖမနာ်းရန"် ကဏ္ဍမှတစ်ဆင  ်

ဆက် ယွ်သမားဖမနာ်းန ငု ်ါ ည။် 

 

2. စောသမားပ ဲသဖြဆ ြု င  ်အရညအ်ြျငာ်း 

ဂျ နန် ငုင်အံတငွာ်း အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောား အဆင  ်2 စောသမား ွွဲက ု သဖြဆ ုခွင ရ်ှ   မှော 

သအောက် ါအချက် (1) မှ (4) အထ  အောားလံုားနငှ  ်က ုကည်ြီ   ဖြစ်ရ ါမည။် 

(1) စောသမား ွွဲသဖြဆ ု ည သ်န  တွင ်သနထ ငုခ်ွင ဗ်ြီဇောတစ်မျ ြုံားမျ ြုံား ရှ ထောား   ဖြစ်ရမည။် 

( တ ဖ ြုံရနအ်ချက် 1) 

(2) စောသမား ွွဲသဖြဆ ု ည သ်န  တွင ်အ က် 17 နစှ် ဖ ည ပ် ြီား   

(3) န ငုင်မှံထကွ်ခွောရနအ်မ န  က်  ုသချောသမွွေ့ စွော အသကောငအ်ထညသ်ြော်န ငုရ်န ်

  ားသ ါငာ်းသဆောငရွ်က်မညဟ်ု တရောားသရားဝနက်ကြီားက သကကညောချက်ဖြင  ် တ်မှတထ်ောားသ ော 

န ငုင်ဖံခောားအစ ုားရ   ု  မဟုတ် သေ ၏ အောဏောရှ သ ော အြွွဲွေ့အစညာ်းမှ ထတု်သ ားထောားသ ော 

န ငုင်ကံ ားလက်မှတ်  တ်စ  ု   ( တ ဖ ြုံရနအ်ချက် 2) က ု က ုငသ်ဆောငထ်ောား  မျောား။ 

(4) စောသမား ွွဲသဖြဆ ု  အဖြစ် စောရငာ်း ငွာ်းသလ ောက်ထောားရောတွင ်

စောားသ ောက်ကုနထ်တု်လု ်သရားကဏ္ဍ၌ အလု ် မောားအမျောားအဖ ောားက ု ဦားသဆောငလ်မ်ားညွှနရ်ငာ်း 

လု ်ငနာ်းခွငဝ်ငသ်ရောက်ခွဲ ပ ြီား၊ လု ်ငနာ်းစဉ်မျောားက ု စြီမံခန  ခ်ွွဲ  အဖြစ် 

လက်သတွွေ့လု ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံ (သနောငတ်ွင ်"စြီမံခန  ခ်ွွဲမှုဆ ုငရ်ော 

လက်သတွွေ့လု ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံ" ဟု သခေါ်ဆ ုမည)် 2 နစ်ှနငှ အ်ထက်ရှ သကကောငာ်း အတညဖ် ြုံန ငု ်  

ဖြစ်ရ ါမည။် ( တ ဖ ြုံရနအ်ချက် 3) 

( တ ဖ ြုံရနအ်ချက် 1) ဂျ နန် ငုင်၏ံ ဥ သေမျောားက  ုလ ုက်နောပ ြီား ဂျ နန် ငုင်တံွင ်သနထ ငုသ်န  မျောား ည် 

စောသမား ွွဲက ု သဖြဆ ုန ငု ်ါ ည်။ သနထ ငုခွ်င က်တ်မရှ သ ေ်ာလည်ား၊ ဥ သေက ု လ ုက်နောပ ြီား 

ဂျ နန် ငုင်တံငွ ်ကောလတ ုသနထ ငုခွ်င ဖ်ြင  ်သရောက်ရှ သန  မျောားလည်ား စောသမား ွွဲက ု 

သဖြဆ ုန ငု ်ါ ည်။ ဂျ နန် ငုင်၏ံ ဥ သေမျောားက ု မလ ုက်နောဘွဲ ဂျ နန် ငုင်အံတွငာ်း 



သရောက်ရှ သန  မျောား (တရောားမဝင ်သနထ ငု ် မျောား)  ည် စောသမား ွွဲ သဖြဆ ုခွင  ်မရှ  ါ။ 

( တ ဖ ြုံရနအ်ချက် 2) လက်ရှ အချ နတ်ငွ ်"အြီရနအ်စစလောမ် မမတန ငုင်"ံ မှလွွဲ၍ ကျနရ်ှ သ ော 

န ငုင်ဖံခောားအစ ာုးရနငှ  ်သေ မျောားမှ ထတု်သ ားထောား ည ် န ငုင်ကံ ားလက်မှတ်မျောား 

အကျံြုံားဝင ်ါ ည်။ 

( တ ဖ ြုံရနအ်ချက် 3) ဤအတည်ဖ ြုံချက်အတွက ်ကုမပဏြီမှ လု ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံသထောက်ခံစောက ု 

OTAFF ထ ံ ု   တငဖ် ရန ်လ အု ် ါ ည်။ ထ ု  သကကောင  ်

အထ ားကျွမာ်းကျငလ် ်ု ောား အဆင  ်2 စောသမား ွွဲသလ ောက်ထောားဖခငာ်းက ု ကမုပဏြီ၏ 

My Page တငွ ်မှတ် ုံတငထ်ောားသ ော ကုမပဏြီမှတစ်ဆင  ်ော သဖြဆ ု  အောား 

စောရငာ်း ငွာ်းသ ားရမည်ဖြစ် ည်။ တစ်ဦားချငာ်းအ ံာုးဖ ြုံ ည ် My Page 

 ောရှ   မျောား ည် စောားသ ောက်ကုနထ်တု်လု ်သရားကဏ္ဍ 

အထ ားကျွမာ်းကျငလ် ်ု ောား အဆင  ်2 အတကွ ်စောသမား ွွဲသလ ောက်ထောား၍ 

မရန ငု ်ါ။ 

 

◼ ဤစောသမား ွွဲက ု သအောငဖ်မငပ် ြီားရံု ဖြင  ်"အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောား" သနထ ငုခ်ွင ဗ်ြီဇောက ု 

မုချဧကန ်ရရှ မညဟ်ု မဆ ုလ ု ါ။ 

◼ စောသမား ွွဲသအောငဖ်မငပ် ြီား သနထ ငုခ်ွင အ်ရညအ်ချငာ်း 

အ  အမှတ်ဖ ြုံလက်မှတ်သလ ောက်ထောားဖခငာ်း   ု  မဟုတ် သနထ ငုခ်ွင အ်ဆင အ်တနာ်း 

သဖ ောငာ်းလွဲသလ ောက်ထောားဖခငာ်းမျောား ဖ ြုံလု ်သ ော်လညာ်း သနထ ငုခ်ွင အ်ရညအ်ချငာ်း 

အ  အမှတ်ဖ ြုံလက်မှတ်က ု မ ျက်မကွက် ရရှ မညဟ်ု မဆ ုလ ု ါ။ 

◼ သနထ ငုခ်ွင အ်ရညအ်ချငာ်း အ  အမှတ်ဖ ြုံလက်မှတ်ရရှ ထောားသ ော်လညာ်း၊ ဖ ညဝ်ငခ်ွင  ်

(ဗြီဇော) သလ ောက်ထောားမှုက ု န ငုင်ဖံခောားသရားဝနက်ကြီားဌောနမှ  ြီားဖခောားစစ်သဆားဆံုားဖြတ်ဖခငာ်း 

ဖြစ်သ ောသကကောင  ်ဖ ညဝ်ငခ်ွင  ်(ဗြီဇော) က ု မ ျက်မကွက် ရရှ မညဟ်ု မဆ ုလ ု ါ။ 

 

3. စောသမားပ ဲဘော ောရပ်မျောား၊ စစသ်ဆားမည န်ညာ်းလမ်ားနငှ ် 

အဖြောားအြျကအ်လကမ်ျောား 

(1) စောသမား ွွဲဘော ောရ ်မျောား - စောသတွွေ့စစ်သဆားဖခငာ်းနငှ  ်လက်သတွွေ့စစ်သဆားဖခငာ်း  

             ဘော ောရ ် 2 ခု 



(2) စောသမား ွွဲသဖြဆ ုချ န:် မ နစ ်70 

(3) သရွားချယ်စရောမျောား: 4ခ ု

(4) ဘော ောစကောား - ဂျ နဘ်ော ောစကောား  

                            (ခနာ်းဂျြီားစောလံုားမျောားတငွ ်ြတန်ညာ်းသြော်ဖ သ ားထောားမညမ်ဟတု် ါ။ ) 

(5) စစ်သဆားမည  ုံ်စံ - ကွန ်ျျူတောအသဖခဖ ြုံ စောသမား ွွဲစနစ် (CBTစနစ်) 

စောသမား ွွဲစငတ်ောရှ  ကွန ်ျျူတောက ု အ ံာုးဖ ြုံ၍ သမားခွနာ်းထတု်ဖခငာ်းနငှ  ်

သဖြဆ ုဖခငာ်းတ ု  က ု ဖ ြုံလု ်ရ ည  ်စနစ်ဖြစ်ပ ြီား၊ သဖြဆ ု   ည ်

ကွန ်ျျူတောမျကန်ေှာဖ ငသ် ေါ်တွင ်သ ေါ်လော ည  ်သမားခွနာ်းမျောားက ုကကည က်ော 

မျက်နေှာဖ ငသ် ေါ်တွင ်င ်အသဖြမျောားက ု သရွားချယ်သဖြဆ ုရမည ်ဖြစ် ည။် 

(6) သမားခွနာ်းအသရအတွကန်ငှ  ်အမှတ်သ ား ုံစံ - 

အချကအ်လက ်

စောသတွွေ့စစသ်ဆားမှု လကသ်တွွေ့စစ်သဆားမှု 

သမားခွနာ်းအသရ 

အတကွ ်
ရမတှ ်

သမားခွနာ်းအသရ 

အတကွ ်
ရမတှ ်

လု ်ငနာ်းစဉ် စြီမခံန  ခ်ွွဲ  တစဦ်ား၏ 

အသဖခခအံချက်မျောား 

သမားခွနာ်း 15ခ ု

အမတှ်ဖ ည ် 

45 မှတ ်

(သမားခွနာ်း 

1 ခုလ င ်

3 မှတ)် 

－ － 

အစောားအသ ောက်  န  ရှ်ငာ်းသရားနငှ  ်

သဘားအနတရောယ် ကငာ်းရှငာ်းသရား 

စြီမံခန  ခ်ွွဲမှု သမားခွနာ်း 

7ခု 

အမတှ်ဖ ည ်   

35 မှတ ်

(သမားခွနာ်း 

1 ခုလ င ်

5 မှတ)် 

လု ်ငနာ်းခွင ်

သဘားအနတရောယ်ကငာ်းရှငာ်းသရားနငှ  ်

ကျနာ်းမောသရားစြီမခံန  ခ်ွွဲမှု 

အရညအ်သ ွား စြီမခံန  ခ်ွွဲမှု 

သမားခွနာ်း 20ခ ု

အမတှ်ဖ ည ် 

80 မှတ ်

(သမားခွနာ်း 

1 ခုလ င ်

4 မှတ)် 

သမားခွနာ်း 

8ခု 

အမတှ်ဖ ည ်    

40 မှတ ်

(သမားခွနာ်း 

1 ခုလ င ်

5 မှတ)် 

ကုနထ်တု်လ ်ုမှု စြီမံခန  ခ်ွွဲဖခငာ်း 

စောားသ ောကက်ုနလ် ်ုငနာ်းစမုျောားအသ ေါ် 

လ မှု တဝ်နာ်းကျင၏် 

သတောငာ်းဆ ခုျကမ်ျောား 

－ － 

စစုုသ ါငာ်း သမားခွနာ်း 35ခ ု 125 မှတ ် သမားခွနာ်း 15ခ ု 75 မှတ ်



[က ုားကောား] 

သလ လောရန ်ငခ်နာ်းစောစောအု ်၏ အခနာ်း 1 မှ 6 အထ   က်ဆ ုငရ်ော အခနာ်းအ ြီား ြီားက ု 

က ုားကောားြတ်ရှုသ ား ါ။ 

(အခနာ်း 1  ါ "အလု ်ရံုသခါငာ်းသဆောငအ်ဖြစ် လု ်က ုငရ်န ်အသဖခခံအချက်မျောား"  ည ်

"လု ်ငနာ်းစဉ် စြီမံခန  ခ်ွွဲ  ၏ အသဖခခံအချက်မျောား" နငှ  ် က်ဆ ုငပ် ြီား၊ အခနာ်း 6  ါ 

"လ  အြွွဲွေ့အစညာ်း၏ သဖ ောငာ်းလွဲမှုနငှ  ်ကုမပဏြီ၏ မ ဝါေမျောား"  ည ်

"စောားသ ောက်ကုနလ်ု ်ငနာ်းစုမျောားအသ ေါ် လ မှု တ်ဝနာ်းကျင၏် သတောငာ်းဆ ုချက်မျောား" နငှ  ်

 က်ဆ ုင ်ါ ည။်) 

 

4. သအောငဖ်မငမ်ှု  တမှ်တြ်ျက် 

(1) သအောငဖ်မငမ်ှု တ်မှတ်ချက်မှော စုစုသ ါငာ်း ရမှတ် 200 အနက် 130 မှတ်နငှ အ်ထက် 

(မှနက်နမ်ှုနှုနာ်း 65% နငှ အ်ထက)် ဖြစ် ါ ည။် 

(2) စောားသ ောက်ကုနထ်တုလ်ု ်ငနာ်း အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ု ် ောား အဆင  ်2 စစ်သဆားအကွဲဖြတ်ဖခငာ်း 

စောသမား ွွဲတွင ်ကျရှု ံားခွဲ သ ော အဆင  ်1 အထ ားကျွမ်ားကျင ်အလု ် မောားမျောားနငှ  ် တ် က် ည  ်

သဆောငရွ်က်မှု အစြီအမံမျောားက ု သအောက်သြော်ဖ  ါ စ ုက ်ျ ြုံားသရား၊  စ်သတောနငှ  ်

သရလု ်ငနာ်းဝနက်ကြီားဌောနမှ ထတု်ဖ နထ်ောားသ ော လမ်ားညွှနခ်ျကတ်ွင ်အတညဖ် ြုံစစ်သဆားသ ား ါ။ 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/sanki/soumu/attach/pdf/tokuteiginou-

108.pdf 

 

5. စောသမားပ ဲသ ကား 

15,000ယန်ား (အြ န်ပါဝငပ်ပ ား) 

 

တစ်ကက မ်သ ား ငွာ်းပ ြီားသ ော စောသမား ွွဲသကကားက ု ဖ နလ်ညထ်တု်သ ားမညမ်ဟုတ် ါ။ 

  ု  သ ော်လညာ်း သအောက် ါအသဖခအသနမျောားတွငမ်  စောသမား ွွဲသကကားက ု ဖ နလ်ညထ်တု်သ ား ါမည။် 

・ OTAFF ၏ အသကကောငာ်းဖ ချက်တစ်စုံတစ်ရောသကကောင  ်စောသမား ွွဲ ကျငာ်း န ငုဖ်ခငာ်း 

မရှ  ည အ်ခါမျ ြုံားတငွ ်

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/sanki/soumu/attach/pdf/tokuteiginou-108.pdf
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/sanki/soumu/attach/pdf/tokuteiginou-108.pdf


・  ဘောဝသဘားအနတရောယ် စ ညတ် ု  သကကောင  ်စောသမား ွွဲကျငာ်း န ငုဖ်ခငာ်း မရှ ဟု OTAFF က 

ဆံုားဖြတ် ည အ်ခါ 

(အဖခောားသန  ရက်တွင ်စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခွင ရ်ရှ  ါက စောသမား ွွဲသကကားက ု 

ဖ နလ်ညထ်တု်သ ားမညမ်ဟုတ် ါ။) 

 

6. စောသမားပ ဲဖပန်လညသ်ဖြဆ ဖုြငာ်း 

စောသမား ွွဲသဖြဆ ုပ ြီားသနောက် တ ညြီသ ောအလု ်အမျ ြုံားအစောား၏ စောသမား ွွဲက ု ထ ်မံသဖြဆ ုလ ု ါက 

စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခွဲ  ည သ်န  ၏ သနောက်တစ်သန  မှ စတငတ်ွက်ချက်ပ ြီား 45 ရက်အနညာ်းဆံုား 

ဖခောားထောားရမညဖ်ြစ် ည။် (စောသမား ွွဲသန  ၏ သနောက်တစ်သန  မှ စတငတ်ွက်ချက် ါက 46 ရက် 

သဖမောက်သန  မှ စတင၍် ထ ်မံသဖြဆ ုန ငု ်ါ ည)် 

 

7. စောသမားပ ဲသဖြဆ မုည သ်န  တ င ်လ ကုန်ောရမည  ်အြျကအ်လကမ်ျောား 

(1) ဧည က်က ြုံသကောငတ်ောတငွ ် တ ဖ ြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) ကက ြုံတင၍် "စောသမား ွွဲသဖြဆ ုမည သ်န  တွင ်လ ုက်နောရန ်တ ဖ ြုံချက်မျောား" က ု မ ျက်မကွက် 

သ ချောစွော စစ်သဆားြတ်ရှု ါ။ 

2) စောသမား ွွဲသဖြဆ ုမည သ်န  တွင ်ယ သဆောငလ်ောရမည  ် စစညာ်းမျောားက ု ယ သဆောငလ်ောဖခငာ်း မရှ  ါက 

စောသမား ွွဲ သဖြဆ ုခွင  ်ရရှ မညမ်ဟုတ် ါ။ 

 

(2) စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း  ု   မဝငမ်ြီ  တ ဖ ြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) စောသမား ွွဲခနာ်းထွဲ  ု   မဝငမ်ြီ မျက်နေှာဓောတ် ံု ရ ုက်က ားမညဖ်ြစ် ည။် မျက်နေှာဓောတ် ံုက ု 

စောသမား ွွဲရလေအ်သကကောငာ်းကကောားစောတွင ်အ ံာုးဖ ြုံမည ်ဖြစ် ါ ည။် 

2) စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း  ု   ကောယကံရငှဖ်ြစ်သကကောငာ်း  က်သ ခံအသထောက်အထောားမှအ  

အဖခောားမည ်ည  ်စစညာ်းက မု  ယ သဆောငခ်ွင မ်ဖ ြုံ ါ။ ကောယကံရငှဖ်ြစ်သကကောငာ်း 

 က်သ ခံအသထောက်အထောား မှအ  လက်က ုငြ်နုာ်း၊ ခွဲတံ၊ လက် တ်နောရြီ၊ 

ဂဏနာ်းသ ါငာ်းစက် အ ါအဝင ်က ုယ်  ုင ်စစညာ်းအောားလံုားက ု Lockerအတွငာ်း  ု   ထည ထ်ောား ါ။ 

3) လက်က ုငြ်ုနာ်း စ ည  ် စစညာ်းမျောား ယ သဆောငလ်ောဖခငာ်း ရှ ၊ မရှ က ု လံုဖခံြုံသရားအရ 



စစ်သဆားမှုမျောား ဖ ြုံလု ် ေွာားမည ်ဖြစ် ါ ည။် တောဝနခ်ံဝနထ်မ်ား၏ ညွှနက်ကောားချက်မျောားက ု 

လ ုက်နော ါ။ 

4) လက်က ုငြ်ုနာ်းစ ည  ်တောားဖမစ် စစညာ်းမျောားက ု ယ သဆောငရ်န ်ကက ြုံား မ်ား ညဟ်ု   ရှ ရ ါက 

စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခွင  ်ရရှ မညမ်ဟုတ် ါ။ တောဝနခ်ံဝနထ်မ်ား၏ ညွှနက်ကောားချက်မျောားက ု 

လ ုက်နော ါ။ 

5) ဖ ဿနောတစ်စံုတစ်ရော မဖြစ် ွောားသစရနအ်တွက် လကခ်ံသကောငတ်ောနငှ  ်Locker မျောားက ု 

လံုဖခံြုံသရားကငမ်ရောဖြင  ်သစောင က်ကည စ်စ်သဆားလျက်ရှ  ါ ည။် 

 

(3) စောသမား ွွဲသဖြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း  တ ဖ ြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) စောသမား ွွဲတွင ်အသဖြမျောားသဖြဆ ုရနအ်တွက် သမောက်စက် ု အ ံာုးဖ ြုံရမည ်ဖြစ် ါ ည။် 

ကွန ်ျျူတောမျကန်ေှာဖ ငသ် ေါ် ရှ  လု ်သဆောငခ်ျက်ခလတု်မျောား (Action Buttons) က ု 

နှ  ်လ ု ည အ်ခါ သမောက်စက် ု သရွှွေ့ ပ ြီား မျက်နေှာဖ ငသ် ေါ် ရှ  ဖမ ောားအမှတ်အ ောားက သုရွှွေ့၍ 

သမောက်စ်၏ ဘယ်ဘက်ခလုတ်က ု တစ်ချက် နှ  ်သ ား ါ။ သမောက်စ်၏ ခလုတ်က ု 

တစ်ချက် ော နှ  ် ါ။ နစ်ှကက မ်နငှ  ်အထက်မနှ  ်မ သစရန ် တ ဖ ြုံ ါ။ 

2) စောသမား ွွဲမသဖြဆ ုမြီနငှ  ်သဖြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း က ုယ်ခနဓောနငှ  ်အဝတ်အစောားမျောားသ ေါ်တွင ်

စော ောားမျောားနငှ  ်ဂဏနာ်းမျောား သရား ောားထောားဖခငာ်း က ု စစ်သဆားသတွွေ့ ရှ  ါက ခ ုားချ ညဟ်ု 

 တ်မှတ်ခံရမည ်ဖြစ်ပ ြီား စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခွောရန ်ခ ုငာ်းသစဖခငာ်းခရံကော 

စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခွင က် ုလညာ်း  ယ်ြျက်မည ်ဖြစ် ါ ည။် က ုယ်ခနဓော   ု  မဟုတ် 

အဝတ်အစောားမျောားသ ေါ်တွင ်စော ောားမျောားနငှ  ်ဂဏနာ်းမျောား သရား ောားဖခငာ်း မဖ ြုံလု ်ရန ်

အထ ား တ ဖ ြုံသ ား ါ။ 

3) စောသမား ွွဲသဖြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း စောသမား ွွဲသမားခွနာ်းမျောားနငှ  ် တ် က် ည  ်

သမားဖမနာ်းစံုစမ်ားမှုမျောားက ု လံုားဝ သဖြကကောားသ ားမည ်မဟုတ် ါ။ အကယ်၍ 

နောားမလည ်ည အ်ချက်မျောားရှ ဖခငာ်း   ု  မဟုတ် ကွန ်ျျူတောချ ြုံွေ့ယွငာ်းဖခငာ်း စ ည  ်

ဖ ဿနောမျောားရှ  ါက ချက်ချငာ်းလက်သထောင၍်ဖြစ်သစ (  ု  မဟုတ် 

သခေါ်ဆ ု ည ခ်လုတ်က ုနှ  ်၍ဖြစ်သစ) တောဝနခ်ံဝနထ်မ်ားက ု သခေါ်ယ  ါ။ 

စောသမား ွွဲပ ြီားဆံုား ေွာားပ ြီားမှ အသကကောငာ်းကကောားလော ါက မည ် ု  မ  

သဖြရှငာ်းသဆောငရွ်က်သ ားန ငုမ်ည် မဟုတ် ါ။ 



4) အကယ်၍ သမားခွနာ်းမျောားက ု  တ်မှတ်ချ နထ်က် သစောစြီားစွော သဖြဆ ုပ ြီားစြီား ါက စောသမား ွွဲအချ န ်

မကုနဆ်ံုားမြီ စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခွောန ငု ်ါ ည။် 

5) စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း အ ံာုးဖ ြုံန ငု ်ည  ်မှတ်စုစောရွကန်ငှ  ်ခွဲတံ (  ု  မဟုတ် 

အြီလက်ထသရောနစ် Pad) တ ု  က ု သဝသ ား ါမည။် ထ ု  အဖ င ်ကွန ်ျျူတောတွင ် ါရှ သ ော 

ဂဏနာ်းသ ါငာ်းစက် က ုလညာ်း အ ံာုးဖ ြုံန ငု ်ါ ည။် 

6) စောသမား ွွဲသဖြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း မရ ုားမ ောား ဖ ြုံလု ်ဖခငာ်း မျောားက ု လံုားဝမဖ ြုံလု ် ါနငှ ။် 

မရ ုားမ ောားဖ ြုံလု ်ဖခငာ်းမျောား မရှ သစရနအ်တွက် လံုဖခံြုံသရားကငမ်ရောဖြင  ်

သစောင က်ကည စ်စ်သဆားလျကရ်ှ  ါ ည။် စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း တောဝနက်ျဝနထ်မ်ားမျောားက 

လှည လ်ညက်ကည ရ်ှုစစ်သဆား ေွာားမည ်ဖြစ် ါ ည။် 

7) မ မောမှုဖ ြုံလု ် ါက စောသမား ွွဲက ု ချက်ချငာ်းရ ်နောားသစမညဖ်ြစ်ပ ြီား အခနာ်းအတွငာ်းမှ 

နငှထ်တု်ဖခငာ်း ခံရ ါမည။် 

 

(4) စောသမား ွွဲပ ြီားဆံုား၍ စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခွောရောတွင ်လ ုကန်ောရမည အ်ချက်မျောား 

1) စောသမား ွွဲသဖြဆ ုပ ြီား ါက စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခေွာရမည ်ဖြစ် ါ ည။် 

2) Lockerထွဲတွင ်အ ်နှထံောားသ ော  စစညာ်းမျောားက ု ဖ နလ်ညထ်တု်ယ သ ား ါ။ 

3) Locker သ ော က ု လက်ခံသကောငတ်ော  ု   မ ျက်မကွက ်ဖ နလ်ညအ် ်နှသံ ား ါ။ မှောားယွငာ်းပ ြီား 

ယ သဆောင ်ေွာားမ  ါက သ ော လွဲလှယ်ခက ု သ ားသလျော်ရန ်သတောငာ်းခံဖခငာ်း ခံရ ါမည။် 

 

(5) အဖခောား တ ဖ ြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) အဖခောားစောသမား ွွဲသဖြဆ ု  မျောား   ု  မဟုတ် စောသမား ွွဲကကြီားကက ်သရားမ ားမျောားအောား 

သနေှာင ယ်ကှ်ဖခငာ်း၊ ထ ခ ုက်နစ်နောသအောငဖ် ြုံလု ်ဖခငာ်း   ု  မဟုတ် ဖ ြုံလု ်ရန ်

ကကံစညအ်ောားထတု်ဖခငာ်းမျောား ဖ ြုံလု ် ါက စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခွင  ်ဆံုားရှု ံားမညဖ်ြစ် ည။် 

2) စောသမား ွွဲကျငာ်း ရောသနရော (လက်ခံသကောငတ်ော အ ါအဝင)် အတွငာ်း ဓောတ် ုံရ ုက်ဖခငာ်း၊ 

ဗြီေြီယ ုရ ုက်က ားဖခငာ်းနငှ  ်အ ြံမ်ားယ ဖခငာ်းမျောားက ု လံုားဝခွင မ်ဖ ြုံ ါ။ 

3) သဆားလ  ်သ ောက်လ ု ါက  တ်မှတ်ထောားသ ော သနရောတွင ်ော သ ောက်သ ား ါ။ 

4) စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း  ု   စောသမား ွွဲသဖြဆ ု  က ုယ်တ ုင ်ော ဝငသ်ရောက်ခွင ရ်ှ  ါ ည။် 

(လ ုက် ါ  ု  သဆောင ် မျောား ဝငသ်ရောက်ခငွ မ်ရှ  ါ။) 



5) စောသမား ွွဲကကြီားကက ်သရားမ ားမျောား ည ်စောသမား ွွဲရလေန်ငှ  ်ရမှတ်မျောားနငှ  ် တ် က် ည  ်

သမားဖမနာ်းစံုစမ်ားမှုမျောားက ု လံုားဝ သဖြကကောားသ ားမည ်မဟုတ် ါ။ 

 

8. မရ ု ားမ ောားဖပြုလပ်ုဖြငာ်းတောားဖမစြ်ျကန်ငှ  ်သအောငဖ်မငမ်ှုရလဒမ်ျောားအောား 

ပယြ်ျကဖ်ြငာ်း 

(1) သအောက် ါလု ်ရ ်မျောားက ု မ မောမှုဟု  တ်မှတ် ါ ည။် 

1) အြွွဲွေ့အစညာ်းမှ သဆောငရွ်ကသ် ော စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခွင  ်အခွင အ်သရားက  ုတရောားမ တစွော 

ရရှ သစသရားအသ ေါ် ထ ခ ုကန်စ်နောသစ ည  ်လု ်ရ ်မျောားဖြစ် ည  ်My Page တွင ်

အချက်အလက်မှောားယွငာ်းစေွာစောရငာ်း ငွာ်းဖခငာ်း နငှ  ်အကက မ်ကက မ် 

စောရငာ်းသ ား ငွာ်းဖခငာ်းအ ါအဝင ်မရ ုား ောားသ ော နညာ်းလမ်ားမျောားဖြင  ်စောသမား ွွဲသဖြဆ ုဖခငာ်း 

  ု  မဟုတ် သဖြဆ ုရန ်ကက ြုံား မ်ားဖခငာ်း။ 

2) အြွွဲွေ့အစညာ်းမှ သဆောငရွ်ကသ် ော သဖြဆ ု  မျောား၏ အရညအ်ချငာ်းက ု မှနက်နမ် တစွော 

စစ်သဆားတ ုငာ်းတောမှုအသ ေါ် ထ ခ ုက်သစ ည  ်လု ်ရ ်မျောားနငှ  ်စောသမား ွွဲက ု စနစ်တကျ 

ကျငာ်း သဆောငရွ်က်မှုအသ ေါ် အသနေှာင အ်ယှက်ဖြစ်သစ ည  ်လု ်ရ ်မျောား။ 

3) စောသမား ွွဲသမားခွနာ်းမျောားကွဲ   ု  သ ော လ  ြုံွေ့ ဝှက်ချက်မျောားနငှ  ် တ် က်၍ စောသမား ွွဲနငှ  ်

 က်ဆ ုငရ်ောဝနထ်မ်ားမျောားထမံှ အချက်အလက် သတောငာ်းခံဖခငာ်း (  ု  မဟုတ်) ရယ ဖခငာ်း စ ည  ်

စောသမား ွွဲ၏ လ  ြုံွေ့ ဝှက်ချကက် ု ထ ခ ုက်သစသ ော လု ်ရ ်မျောား။ 

4) စောသမား ွွဲရလေ ်အသကကောငာ်းကကောားစောအောား အတုဖ ြုံလု ်ဖခငာ်း 

5) အထက်သြော်ဖ  ါ အချကမ်ျောားအဖ င ်စောသမား ွွဲ၏ တနာ်းတ ညြီမ မှု၊ တရောားမ တမှုနငှ  ်

စနစ်တကျ ကျငာ်း သဆောငရွ်က်မှုတ ု  က ု အဟန  အ်တောားဖြစ်သစသ ော အဖခောားသ ော လု ်ရ ်မျောား 

 

(2) စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း သအောက် ါအတ ငုာ်း ဖ ြုံလု ်ဖခငာ်းမျောားက ု မရ ုားမ ောားဖ ြုံလ ်ုဖခငာ်းဟု 

 တ်မှတ်ပ ြီား၊ စစ်သဆားသတွွေ့ ရှ  ညန်ငှ တ်စ်ပ  ြုံငန်က ်စောသမား ွွဲသဖြဆ ုမှုက ု ချက်ချငာ်း ရ ်ဆ ုငာ်းမည ်

ဖြစ် ါ ည။် 

1) စောသမား ွွဲသဖြဆ ုရန ်စောရငာ်းသ ား ငွာ်းထောား   မဟုတ်ဘွဲ အဖခောား  တစ်ဦားက 

က ုယ်စောားဝငသ်ရောက် သဖြဆ ုသနဖခငာ်း။ 



2) စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း စကောားသဖ ောဆ ုဖခငာ်း နငှ  ်အဖခောားသဖြဆ ု  ၏ ကွန ်ျျူတောမျကန်ေှာဖ ငက် ု 

သချောငာ်းကကည ဖ်ခငာ်း စ ည  ်ခ ုားချမှုမျောား ဖ ြုံလု ်ဖခငာ်း။ 

3) စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း  ု   အချက်အလက်မျောား ယ သဆောငလ်ောဖခငာ်း၊ စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ 

အချက်အလက်မျောား အဖ င ် ု   ယ သဆောင ်ေွာားဖခငာ်း   ု  မဟုတ် ထ  ု ု  ဖ ြုံလု ်ရန ်ကက ြုံား မ်ားဖခငာ်း 

4) ခွင ဖ် ြုံထောား ည  ် စစညာ်းမျောားမှလွွဲ၍ အဖခောားသ ော  စစညာ်းမျောားက ု စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း  ု   

ယ သဆောငလ်ောဖခငာ်းနငှ  ်အ ံာုးဖ ြုံဖခငာ်း   ု  မဟုတ် ထ ု  ု  ဖ ြုံလု ်ရန ်ကက ြုံား မ်ားဖခငာ်း (※) 

5) စောသမား ွွဲစစ်သဆားသရားဌောနမှ ထတု်သ ားထောားသ ော မှတ်စုစောရွက်နငှ  ်

အြီလက်ထရွနန်စ်Padတ ု  မှလွွဲ၍ အဖခောားအရောမျောားသ ေါ်တွင ်စောသရား ောားဖခငာ်း၊   ု  မဟုတ ်

ခနဓောက ုယ်အစ တအ်  ုငာ်းမျောားသ ေါ်တွင ်စော ောားမျောား သရား ောားထောားလျက် 

စောသမား ွွဲခနာ်းအတွငာ်း  ု   ဝငသ်ရောက်ဖခငာ်း (※) 

 

※ယ သဆောငလ်ောဖခငာ်း၊ အဖ င ် ု  ထတု်ယ ဖခငာ်း   ု  မဟုတ် သရား ောားထောားဖခငာ်းမျောား 

ဖ ြုံလု ်ထောားသ ော အချက်အလက်မျောား ည ်စောသမား ွွဲနငှ  ် က်ဆ ုင ်ညဖ်ြစ်သစ၊ 

မ က်ဆ ုင ်ညဖ်ြစ်သစ မရ ုားမ ောားဖ ြုံလု ်ဖခငာ်းဟု ော  တ်မှတ်မည ်ဖြစ် ါ ည။် 

 

(3) မရ ုားမ ောားဖ ြုံလု ်ဖခငာ်းရှ ခွဲ  ါက အသရားယ သဆောငရွ်က်မည  ်နညာ်းလမ်ားမျောား 

1) မ မောသ ော နညာ်းလမ်ားဖြင  ်စောသမား ွွဲသဖြဆ ုဖခငာ်း   ု  မဟုတ် သဖြဆ ုရန ်

ကကံစညအ်ောားထတု်ဖခငာ်းမျောား ဖ ြုံလု ် ါက စောသမား ွွဲအသဖြလွှောက ုစစ်သဆားမညမ်ဟုတ် ါ။ 

2) မရ ုားမ ောားဖ ြုံလု ်ဖခငာ်းသကကောင  ်သနောက်သနောငတ်ွင ်သဖြဆ ု  ၌ အခက်အခွဲတစ်စံုတစ်ရော 

ဖြစ်သ ေါ်လော ါက OTAFF အသနဖြင  ်မည ်ည တ်ောဝနယ် မှု၊ တောဝနခ်ံမှုနငှ  ်

ဝတတ ရောားရှ မညမ်ဟတု် ါ။ စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခသကကားသင ွက ုလညာ်း ဖ နလ်ညသ် ားအ ်မည ်

မဟုတ် ါ။ 

3) ခနဓောက ုယ်   ု  မဟုတ် အ ံာုးအသဆောင ်စစညာ်းမျောားသ ေါ်တွင ်စောသရား ောားထောား ညက် ု 

သတွွေ့ ရှ  ါက  က်ဆ ုငရ်ော အသထောက်အထောား စစညာ်းမျောားက ု မှတ်တမ်ားတငဖ်ခငာ်း 

(ဓောတ် ုံရ ုက်ယ ဖခငာ်း အ ါအဝင)် ဖ ြုံလု ်မည ်ဖြစ် ါ ည။် 

4) စောသမား ွွဲရလေအ်သကကောငာ်းကကောားစော ထတု်သ ားပ ြီားမှ မရ ုားမ ောားဖ ြုံလု ်မှုက ု 

စစ်သဆားသတွွေ့ ရှ ရ ါကလညာ်း သအောငဖ်မငမ်ှုအ ါအဝင ်ရရှ ထောားသ ော စောသမား ွွဲရလေ ်



အောားလံုားက ု ဖ နလ်ည ်ယြ်ျက် ေွာားမည ်ဖြစ် ါ ည။် သအောငဖ်မငမ်ှုအ ါအဝင ်

စောသမား ွွဲရလေမ်ျောားက ု ဖ နလ်ည ်ယ်ြျက်လ ုက် ည အ်ခါတွင ်စ ုက် ျ ြုံားသရား၊  စ်သတောနငှ  ်

သရလု ်ငနာ်းဝနက်ကြီားဌောနမှတစ်ဆင  ်လ ဝငမ်ှုကကြီားကက ်သရားနငှ  ်ဖ ညဝ်ငခ်ွင စ်ြီမံခန  ခ်ွွဲသရား 

ဦားစြီားဌောနထ ံ ု   တ ုက်ရ ုက ်တငာ်း  ု   အသကကောငာ်းကကောား ေွာားမည ်ဖြစ် ါ ည။် 

အဆ ု ါ ုဂ္ ြုံလ်အောား သအောငဖ်မငမ်ှုရလေအ် ါအဝင ်ရမှတ်ရလေမ်ျောားက ု  ယ်ြျကသ်ကကောငာ်း 

အသကကောငာ်းကကောားမညဖ်ြစ်ပ ြီား၊ My Page တွင ်တငသ် ားထောားသ ော စောသမား ွွဲရလေ ်

အသကကောငာ်းကကောားစော အချက်အလက်မျောားက ုလညာ်း ဖ နလ်ည ်ယ်ြျက် ေွာားမည ်

ဖြစ် ါ ည။် 

5) မရ ုား ောားသ ော နညာ်းလမ်ားဖြင  ်သဖြဆ ုမှုဖ ြုံလု ်ခွဲ  ါက အမျောားဆံုား 5 နစှ်အထ  

စောသမား ွွဲသဖြဆ ုခွင  ်  တ် ငဖ်ခငာ်း ခံရန ငု ်ါ ည။် 


