
 

2026 ခုနစှ၊် ဧပ ြီလ 1 ရက ်

 

 

ပ င ်စောားသ ောကက်န်ုလ ်ုငန်ား အထ ားကျွမ်ားကျငလ် ်ု ောား အဆင  ်2 

စစသ်ဆားအကပဲြတပ်ခငာ်း စောသမား  ဲ - ပ ညတ် ငာ်းစောသမား  ဲ လမ်ားညွှန်ချက ်

 

 

1. ပ င ်စောားသ ောကက်န်ုလ ်ုငန်ားနယ ်ယ် အထ ားကျွမ်ားကျငလ် ်ု ောား အဆင  ်2 

စစသ်ဆားအကပဲြတပ်ခငာ်း စောသမား  ဲနငှ  ် တ ်က၍် 

ပြငြ်စောားသ ောက်ကုနလ်ုြ်ငနာ်းနယ်ြယ်တွင ်အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောားအဆင  ်2 

သနထ ငုခ်ွင ဗ်ီဇောပြင  ်လက်ခမံည  ်န ငုင်ပံခောား ောားမျောား ည ်ဂျြနန် ငုင်အံစ ုားရမှ  တ်မှတ်ထောားသ ော 

ကကီားကကြ်ကွြ်ကဲမှုဆ ုငရ်ော လက်သတွွေ့လုြ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံ အရညအ်ချငာ်း ပြည မ်ီရန ်

လ ုအြ် ည အ်ပြင၊် ပြငြ်စောားသ ောက်ကုနလ်ုြ်ငနာ်း အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား အဆင  ်2 

စစ်သဆားအကဲပြတ်ပခငာ်း စောသမားြွဲ (သနောငတ်ွင ်"အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောားအဆင  ်2 စောသမားြွဲ" 

  ု  မဟုတ ်"စောသမားြွဲ" ဟု သခေါ်ဆ ုမည)် နငှ  ်ဂျြနဘ်ော ောအရညအ်ချငာ်းစစ်စောသမားြွဲ 

 (N3 အဆင န်ငှ အ်ထက်) တ ု  က ု သအောငပ်မငရ်န ်လ ုအြ်ြါ ည။် 

 

အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား အဆင  ်2 စောသမားြွဲက ု သပြဆ ုရနအ်တွက် 

ပြငြ်စောားသ ောက်ကုနလ်ုြ်ငနာ်း (  ု  မဟုတ်) အစောားအသ ောက်နငှ  ်အသြျော်ယမကော 

ထတု်လုြ်သရားလုြ်ငနာ်းက ု လုြ်က ုငပ်ြီား န ငုင်ပံခောား ောားဝနထ်မ်ားက ု တ ုက်ရ ုက် 

အလုြ်ခန  ထ်ောားသ ော ကုမပဏ ီည ်OTAFF ၏ ဝဘ်ဆ ုက်မှတစ်ဆင  ်ကုမပဏ၏ီ My Page 

မှတ်ြံုတငပ်ခငာ်း နငှ  ်သပြဆ ု  မှတ်ြုံတငပ်ခငာ်းတ ု  က ု ပြြုံလုြ်ရန ်လ ုအြ်ြါ ည။် 

 

အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောားသနထ ငုခ်ွင ဗ်ီဇောသလ ောက်ထောားပခငာ်းနငှ  ်ြတ် က်၍ 

  ရှ လ ုြါက တရောားသရားဝနက်ကီားဌောန၊ လ ဝငမ်ှုကကီားကကြ်သရားနငှ  ်ပြညဝ်ငသ်နထ ငုသ်ရား 

ဦားစီားဌောန  ု   ဆက် ယွ်သမားပမနာ်းြါ။ 



ပြငြ်စောားသ ောက်ကုနလ်ုြ်ငနာ်းနငှ  ်အစောားအသ ောက်နငှ  ်အသြျောယ်မကော 

ထတု်လုြ်သရားလုြ်ငနာ်းတ ု  ၏ အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား အဆင  ်2 စစ်သဆားအကဲပြတ်ပခငာ်း 

စောသမားြဲွနငှ  ်ြတ် က် ည  ်အချက်အလက်မျောားက ု   ရှ လ ုြါက OTAFF ၏ 

ဝဘဆ် ုက်ြငမ်စောမျက်နေှာ ၏ Top Screen တွငရ်ှ သ ော "စံုစမ်ားသမားပမနာ်းရန"် 

ကဏ္ဍမှတစ်ဆင  ်ဆက် ွယ်သမားပမနာ်းန ငုြ်ါ ည။် 

 

2. စောသမား  ဲသပြဆ ခု င  ်အရညအ်ချငာ်း 

ဂျြနန် ငုင်အံတငွာ်း အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောားအဆင  ်2 စောသမားြွဲက ု သပြဆ ုခွင ရ်ှ   မှော 

သအောက်ြါအချက် (1) မှ (4) အထ  အောားလံုားနငှ  ်ပြည စ်ံု   ပြစ်ရြါမည။် 

(1) စောသမားြဲွသပြဆ ု ည သ်န  တွင ်သနထ ငုခ်ွင ဗ်ီဇောတစ်မျ ြုံားမျ ြုံား ရှ ထောား   ပြစ်ရမည။် 

( တ ပြြုံရနအ်ချက် 1) 

(2) စောသမားြဲွသပြဆ ု ည သ်န  တွင ်အ က် 17 နစှ် ပြည ပ်ြီား  ။ 

(3) န ငုင်မှံထကွ်ခွောရနအ်မ န  က်  ုသချောသမွွေ့ စွော အသကောငအ်ထညသ်ြော်န ငုရ်န ်

ြ ားသြါငာ်းသဆောငရွ်က်မညဟ်ု တရောားသရားဝနက်ကီားက သကကညောချက်ပြင  ် တ်မှတထ်ောားသ ော 

န ငုင်ပံခောားအစ ုားရ   ု  မဟုတ် သေ ၏ အောဏောရှ သ ော အြွဲွေ့အစညာ်းမှ ထတု်သြားထောားသ ော 

န ငုင်ကံ ားလက်မှတ် ြတ်စြ ု   ( တ ပြြုံရနအ်ချက် 2) က ု က ုငသ်ဆောငထ်ောား  မျောား။ 

(4) စောသမားြွဲသပြဆ ုရနမ်ှတ်ြံုတငသ်လ ောက်ထောား ည အ်ခါတွင ်

ပြငြ်စောားသ ောက်ကုနလ်ုြ်ငနာ်းနယ်ြယ်၌ အချ နြ် ုငာ်းဝနထ်မ်ားမျောား   ု  မဟုတ ်

အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောားမျောားစွောက ု လမ်ားညွှနပ်ြ ပခငာ်းနငှ  ်ကကီားကကြ်ကွြ်ကဲပခငာ်းမျောား 

ပြြုံလုြ်ရငာ်း၊ ဧည က်က ြုံဧည ခ်ံပခငာ်းအြါအဝင ်လုြ်ငနာ်းသဆောငတ်ောမျောားက ု လုြ်က ုငက်ော 

ဆ ုငခ်ွဲစီမံခန  ခ်ွဲမှုအောား က ညသီြား  အပြစ် လက်သတွွေ့လုြ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံ (သနောငတ်ွင ်

"ကကီားကကြ်ကွြ်ကဲမှုဆ ုငရ်ော လက်သတွွေ့လုြ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံစောသမားြွဲ" ဟု သခေါ်ဆ ုမည)် 2 

နစ်ှနငှ အ်ထက် ရှ သကကောငာ်း အတညပ်ြြုံန ငု ်  ပြစ်ရမည။် ( တ ပြြုံရနအ်ချက် 3) 

 

( တ ပြြုံရနအ်ချက် 1) ဂျြနန် ငုင်၏ံ ဥြသေမျောားက  ုလ ုက်နောပြီား ဂျြနန် ငုင်တံွင ်သနထ ငုသ်န  မျောား ည် 

စောသမားြွဲက ု သပြဆ ုန ငုြ်ါ ည်။ သနထ ငုခွ်င က်တ်မရှ သ ေ်ာလည်ား၊ ဥြသေက ု 

လ ုက်နောပြီား ဂျြနန် ငုင်တံငွ ်ကောလတ ုသနထ ငုခွ်င ပ်ြင  ်သရောက်ရှ သန  မျောားလည်ား 

စောသမားြွဲက ု သပြဆ ုန ငုြ်ါ ည်။ ဂျြနန် ငုင်၏ံ ဥြသေမျောားက ု မလ ုက်နောဘ ဲ

ဂျြနန် ငုင်အံတွငာ်း သရောကရ်ှ သန  မျောား (တရောားမဝင ်သနထ ငု ် မျောား)  ည် စောသမားြွဲ 



သပြဆ ုခွင  ်မရှ ြါ။ 

( တ ပြြုံရနအ်ချက် 2) လက်ရှ အချ နတ်ငွ ်"အရီနအ်စစလောမ် မမတန ငုင်"ံ မှလဲွ၍ ကျနရ်ှ သ ော 

န ငုင်ပံခောားအစ ာုးရနငှ  ်သေ မျောားမ ှထတု်သြားထောား ည ် န ငုင်ကံ ားလက်မှတ်မျောား 

အကျံြုံားဝငြ်ါ ည်။ 

( တ ပြြုံရနအ်ချက် 3) ဤအတည်ပြြုံချက်အတွက် ကုမပဏမီှ လုြ်ငနာ်းအသတွွေ့အကကံြုံသထောက်ခံစောက ု 

OTAFF ထ ံ ု   တငပ်ြရန ်လ အုြ်ြါ ည်။ ထ ု  သကကောင  ်အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား 

အဆင  ်2 စောသမားြွဲသလ ောကထ်ောားပခငာ်းက ု ကုမပဏ၏ီ My Page တငွ ်

မှတ်ြုံတငထ်ောားသ ော ကုမပဏမှီတစ်ဆင  ်ော သပြဆ ု  အောား 

စောရငာ်း ငွာ်းသြားရမည်ပြစ် ည်။ တစ်ဦားချငာ်းစီအတကွ် က ယု်ြ ုင ်My Page ော 

ရှ   မျောား ည် ပြငြ်စောားသ ောက်ကုနလ်ုြ်ငနာ်း အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား အဆင  ်2 

စောသမားြွဲက ု သလ ောက်ထောား၍ မရန ငုြ်ါ။ 

 

◼ ဤစောသမားြွဲက ု သအောငပ်မငပ်ြီားရံု ပြင  ်"အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား" သနထ ငုခ်ွင ဗ်ီဇောက ု 

မုချဧကန ်ရရှ မညဟ်ု မဆ ုလ ုြါ။ 

◼ စောသမားြွဲသအောငပ်မငပ်ြီား သနထ ငုခ်ွင အ်ရညအ်ချငာ်း 

အ  အမှတ်ပြြုံလက်မှတ်သလ ောက်ထောားပခငာ်း   ု  မဟုတ ်သနထ ငုခ်ွင အ်ဆင အ်တနာ်း 

သပြောငာ်းလဲသလ ောက်ထောားပခငာ်းမျောား ပြြုံလုြ်သ ော်လညာ်း သနထ ငုခ်ွင အ်ရညအ်ချငာ်း 

အ  အမှတ်ပြြုံလက်မှတ်က ု မြျက်မကွက် ရရှ မညဟ်ု မဆ ုလ ုြါ။ 

◼ သနထ ငုခ်ွင အ်ရညအ်ချငာ်း အ  အမှတ်ပြြုံလက်မှတ်ရရှ ထောားသ ော်လညာ်း၊ 

ပြညဝ်ငခ်ွင  ်(ဗီဇော) သလ ောက်ထောားမှုက ု န ငုင်ပံခောားသရားဝနက်ကီားဌောနမှ 

 ာီးပခောားစစ်သဆားဆံုားပြတ်ပခငာ်းပြစ်သ ောသကကောင  ်ပြညဝ်ငခ်ွင  ်(ဗီဇော) က ု 

မြျက်မကွက် ရရှ မညဟ်ု မဆ ုလ ုြါ။ 

 

3. စောသမား  ဲဘော ောရ ်မျောား၊ စစသ်ဆားမည န်ညာ်းလမ်ားနငှ ် 

အပခောားအချကအ်လကမ်ျောား 

(1) စောသမားြွဲဘော ောရြ်မျောား - စောသတွွေ့စစ်သဆားပခငာ်းနငှ  ်လက်သတွွေ့စစ်သဆားပခငာ်း   

   ဘော ောရြ် 2 ခု 

(2) စောသမားြွဲအချ န ်：70 မ နစ ်

(3) ရရ ွေးချယ်စရာမျာွေး ：3 ခ ု



(4) ဘော ော စကောား - ဂျြနဘ်ော ောစကောား 

 (ခနာ်းဂျီားစောလံုားမျောားတငွ ်ြတ်နညာ်းသြော်ပြသြားထောားမညမ်ဟုတ်ြါ။) 

(5) စစ်သဆားမည ြုံ်စံ - ကွနြ်ျျူတောအသပခပြြုံ စောသမားြွဲစနစ် (CBTစနစ်) 

စောသမားြွဲစငတ်ောရှ  ကွနြ်ျျူတောက ု အ ံာုးပြြုံ၍ 

သမားခွနာ်းထတု်ပခငာ်းနငှ  ်သပြဆ ုပခငာ်းတ ု  က ု ပြြုံလုြ်ရ ည  ်

စနစ်ပြစ်ပြီား၊ သပြဆ ု   ည ်ကွနြ်ျျူတောမျကန်ေှာပြငသ်ြေါ်တွင ်

သြေါ်လော ည  ်သမားခွနာ်းမျောားက ုကကည က်ော မျက်နေှာပြငသ်ြေါ်တွငြ်င ်

အသပြမျောားက ု သရွားချယ်သပြဆ ုရမည ်ပြစ် ည။် 

(6) သမားခွနာ်းအသရအတွကန်ငှ  ်အမှတ်သြားြုံစံ - 

အချကအ်လက ်

စောသတွွေ့စစသ်ဆားမှု လကသ်တွွေ့စစ်သဆားမှု 

သမားခွနာ်းအသရအတကွ ် ရမတှ ် သမားခွနာ်းအသရအတကွ ် ရမတှ ်

 န  ရှ်ငာ်းသရားစမီခံန  ခ်ွမဲှု သမားခွနာ်း 10ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

40 မှတ ်

(သမားခွနာ်း  

1 ခုလ င ်

 4 မှတ)် 

ဆံုားပြတခ်ျကစ်စ်သဆားမှု 

သမားခွနာ်း 3ခ ု

စမီံက နာ်းသရားဆွပဲခငာ်းစစသ်ဆားမှု 

သမားခွနာ်း 2ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

40 မှတ ်

(သမားခွနာ်း  

1 ခုလ င ်  

8 မှတ)် 

အစောားအသ ောက် 

ချက်ပြြုံတ်ပြငဆ်ငပ်ခငာ်း 
သမားခွနာ်း 5ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

10 မှတ ်

(သမားခွနာ်း 1 

ခုလ င ်2 

မှတ)် 

ဆံုားပြတခ်ျကစ်စ်သဆားမှု 

သမားခွနာ်း 3ခ ု

စမီံက နာ်းသရားဆွပဲခငာ်းစစသ်ဆားမှု 

သမားခွနာ်း 2ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

20 မှတ ်

(သမားခွနာ်း  

1 ခုလ င ်  

4 မှတ)် 

ဧည ်ဝနသ်ဆောငမ်ှု 

အသထသွထ ွ
သမားခွနာ်း 10ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

30 မှတ ်

(သမားခွနာ်း  

1 ခုလ င ်

 3 မှတ)် 

ဆံုားပြတခ်ျကစ်စ်သဆားမှု 

သမားခွနာ်း 3ခ ု

စမီံက နာ်းသရားဆွပဲခငာ်းစစသ်ဆားမှု 

သမားခွနာ်း 2ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

30 မှတ ်

(သမားခွနာ်း  

1 ခုလ င ်  

6 မှတ)် 

ဆ ုင ်စမီံခန  ခ်ွမဲှု သမားခွနာ်း 10ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

40 မှတ ်

(သမားခွနာ်း  

1 ခုလ င ်  

4 မှတ)် 

ဆံုားပြတခ်ျကစ်စ်သဆားမှု 

သမားခွနာ်း 3ခ ု

စမီံက နာ်းသရားဆွပဲခငာ်းစစသ်ဆားမှု 

သမားခွနာ်း 2ခ ု

အမတှ်ပြည ် 

40 မှတ ်

(သမားခွနာ်း  

1 ခုလ င ်  

8 မှတ)် 

စစုုသြါငာ်း သမားခွနာ်း 35ခ ု 120 မှတ ် သမားခွနာ်း 20ခ ု 130 မှတ ်



[က ုားကောား] 

သလ လောရန ် ငခ်နာ်းစောစောအုြ်မျောားထမဲှ  က်ဆ ုငရ်ော ကဏ္ဍတစ်ခုချငာ်းစီအလ ကု် 

ပြနလ်ညက် ုားကောား ြတ်ရှုသြားြါ။ 

 

4. သအောငပ်မငမ်ှု  တမှ်တခ်ျက် 

(1) သအောငပ်မငမ်ှု တ်မှတ်ချက်မှော စုစုသြါငာ်း ရမှတ် 250 အနက် 163 မှတ်နငှ အ်ထက် 

(မှနက်နမ်ှုနှုနာ်း 65% နငှ အ်ထက်) ပြစ်ြါ ည။် 

(2) ပြငြ်စောားသ ောက်ကုနလ်ုြ်ငနာ်း အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား အဆင  ်2 

စစ်သဆားအကဲပြတ်စောသမားြွဲတွင ်ကျရှု ံားခဲ သ ော အဆင  ်1 ကျွမ်ားကျငလ်ုြ် ောား 

န ငုင်ပံခောား ောားမျောားနငှ  ်ြတ် က် ည  ်သဆောငရွ်က်ရမည  ်လုြ်ငနာ်းစဉ်မျောားအတကွ်၊ 

သအောက်ြါ စ ုက်ြျ ြုံားသရား၊  စ်သတောနငှ  ်သရလုြ်ငနာ်းဝနက်ကီားဌောန မှ ထတု်ပြနထ်ောားသ ော 

လမ်ားညွှနခ်ျက်က ု စစ်သဆားကကည ရ်ှုသြားြါ။ 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/sanki/soumu/attach/pdf/tokuteiginou-

108.pdf 

 

5. စောသမား  ဲသ ကား 

14,000ယန်ား (အခ န် ါဝငပ် ြီား) 

 

တစ်ကက မ်သြား ငွာ်းပြီားသ ော စောသမားြွဲသကကားက ု ပြနလ်ညထ်တု်သြားမညမ်ဟုတ်ြါ။ 

  ု  သ ော်လညာ်း သအောက်ြါအသပခအသနမျောားတွငမ်  စောသမားြွဲသကကားက ု 

ပြနလ်ညထ်တု်သြားြါမည။် 

・ OTAFF ၏ အသကကောငာ်းပြချက်တစ်စုံတစ်ရောသကကောင  ်စောသမားြွဲ ကျငာ်းြန ငုပ်ခငာ်း 

မရှ  ည အ်ခါမျ ြုံားတငွ ်

・  ဘောဝသဘားအနတရောယ်စ ညတ် ု  သကကောင  ်စောသမားြွဲကျငာ်းြန ငုပ်ခငာ်းမရှ ဟု OTAFF မှ 

ဆံုားပြတ် တ်မှတ် ည အ်ခါမျ ြုံားတွင ်

(အပခောားသန  ရက်တွင ်စောသမားြဲွသပြဆ ုခွင ရ်ရှ ြါက စောသမားြွဲသကကားက ု 

ပြနလ်ညထ်တု်သြားမညမ်ဟုတ်ြါ။) 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/sanki/soumu/attach/pdf/tokuteiginou-108.pdf
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/sanki/soumu/attach/pdf/tokuteiginou-108.pdf


 

6. စောသမား  ဲပ န်လညသ်ပြဆ ပုခငာ်း 

စောသမားြွဲသပြဆ ပုြီားသနောက်၊ တ ညီသ ောအလုြ်အမျ ြုံားအစောား၏ စောသမားြွဲက  ုထြ်မံသပြဆ လု ုြါက၊ 

စောသမားြဲွသပြဆ ုခဲ  ည ်သန  ၏ သနောက်တစ်သန  မှ စတငတ်ွက်ချက်ပြီား 45 ရက်အနည်ားဆံုား 

ပခောားထောားရမည်ပြစ ်ည်။ (စောသမားြဲွသန  ၏ သနောက်တစ်သန  မှ စတငတ်ွက်ချက်ြါက 46 ရက ်

သပမောက်သန  မှ စတင၍် ထြ်မသံပြဆ ုန ငုြ်ါ ည်) 

 

7. စောသမား  ဲသပြဆ မုည သ်န  တ င ်လ ကုန်ောရမည  ်အချကအ်လကမ်ျောား 

(1) ဧည က်က ြုံသကောငတ်ောတငွ ် တ ပြြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) ကက ြုံတင၍် "စောသမားြဲွသပြဆ ုမည သ်န  တွင ်လ ုက်နောရန ်တ ပြြုံချက်မျောား" က ု 

မြျက်မကွက် သ ချောစွော စစ်သဆားြတ်ရှုြါ။ 

2) စောသမားြဲွသပြဆ ုမည သ်န  တွင ်ယ သဆောငလ်ောရမည  ်ြစစညာ်းမျောားက ု ယ သဆောငလ်ောပခငာ်း 

မရှ ြါက စောသမားြွဲ သပြဆ ုခွင  ်ရရှ မညမ်ဟုတ်ြါ။ 

 

(2) စောသမားြဲွခနာ်းအတွငာ်း  ု   မဝငမ် ီ တ ပြြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) စောသမားြဲွခနာ်းထ ဲ ု   မဝငမ် ီမျက်နေှာဓောတ်ြံု ရ ုက်က ားမညပ်ြစ် ည။် မျက်နေှာဓောတ်ြံုက ု 

စောသမားြွဲရလေအ်သကကောငာ်းကကောားစောတွင ်အ ံာုးပြြုံမည ်ပြစ်ြါ ည။် 

2) စောသမားြဲွခနာ်းအတွငာ်း  ု   ကောယကံရငှပ်ြစ်သကကောငာ်း  က်သ ခံအသထောက်အထောားမှအြ 

အပခောားမည ်ည ြ်စစညာ်းက မု  ယ သဆောငခ်ွင မ်ပြြုံြါ။ ကောယကံရငှပ်ြစ်သကကောငာ်း 

 က်သ ခံအသထောက်အထောား မှအြ လက်က ုငြ်နုာ်း၊ ခဲတံ၊ လက်ြတ်နောရ၊ီ 

ဂဏနာ်းသြါငာ်းစက် အြါအဝင ်က ုယ်ြ ုငြ်စစညာ်းအောားလံုားက ု Lockerအတွငာ်း  ု   

ထည ထ်ောားြါ။ 

3) လက်က ုငြ်ုနာ်း စ ည  ်ြစစညာ်းမျောား ယ သဆောငလ်ောပခငာ်း ရှ ၊ မရှ က ု လံုပခံြုံသရားအရ 

စစ်သဆားမှုမျောား ပြြုံလုြ် ေွာားမည ်ပြစ်ြါ ည။် တောဝနခ်ံဝနထ်မ်ား၏ 

ညွှနက်ကောားချက်မျောားက ု လ ကု်နောြါ။ 

4) လက်က ုငြ်ုနာ်းစ ည  ်တောားပမစ်ြစစညာ်းမျောားက ု ယ သဆောငရ်န ်ကက ြုံားြမ်ား ညဟ်ု 

  ရှ ရြါက စောသမားြဲွသပြဆ ုခွင  ်ရရှ မညမ်ဟုတ်ြါ။ တောဝနခ်ံဝနထ်မ်ား၏ 

ညွှနက်ကောားချက်မျောားက ု လ ကု်နောြါ။ 



5) ပြဿနောတစ်စံုတစ်ရော မပြစ်ြွောားသစရနအ်တွက် လကခ်ံသကောငတ်ောနငှ  ်Locker မျောားက ု 

လံုပခံြုံသရားကငမ်ရောပြင  ်သစောင က်ကည စ်စ်သဆားလျက်ရှ ြါ ည။် 

 

(3) စောသမားြွဲသပြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း  တ ပြြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) စောသမားြွဲတွင ်အသပြမျောားသပြဆ ုရနအ်တွက် သမောက်စက် ု အ ံာုးပြြုံရမည ်ပြစ်ြါ ည။် 

ကွနြ်ျျူတောမျကန်ေှာပြငသ်ြေါ် ရှ  လုြ်သဆောငခ်ျက်ခလတု်မျောား (Action Buttons) က ု 

နှ ြ်လ ု ည အ်ခါ သမောက်စက် ု သရွှွေ့ ပြီား မျက်နေှာပြငသ်ြေါ် ရှ  ပမ ောားအမှတ်အ ောားက သုရွှွေ့၍ 

သမောက်စ်၏ ဘယ်ဘက်ခလုတ်က ု တစ်ချက် နှ ြ်သြားြါ။ သမောက်စ်၏ ခလုတ်က ု 

တစ်ချက် ော နှ ြ်ြါ။ နစ်ှကက မ်နငှ  ်အထက်မနှ ြ်မ သစရန ် တ ပြြုံြါ။ 

2) စောသမားြဲွမသပြဆ ုမီနငှ  ်သပြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း က ုယ်ခနဓောနငှ  ်အဝတ်အစောားမျောားသြေါ်တွင ်

စော ောားမျောားနငှ  ်ဂဏနာ်းမျောား သရား ောားထောားပခငာ်း က ု စစ်သဆားသတွွေ့ ရှ ြါက ခ ုားချ ညဟ်ု 

 တ်မှတ်ခံရမည ်ပြစ်ပြီား စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခွောရန ်ခ ုငာ်းသစပခငာ်းခရံကော 

စောသမားြဲွသပြဆ ုခွင က် ုလညာ်း ြယ်ြျက်မည ်ပြစ်ြါ ည။် က ုယ်ခနဓော   ု  မဟုတ် 

အဝတ်အစောားမျောားသြေါ်တွင ်စော ောားမျောားနငှ  ်ဂဏနာ်းမျောား သရား ောားပခငာ်း မပြြုံလုြ်ရန ်

အထ ား တ ပြြုံသြားြါ။ 

3) စောသမားြွဲသပြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း စောသမားြဲွသမားခွနာ်းမျောားနငှ  ်ြတ် က် ည  ်

သမားပမနာ်းစံုစမ်ားမှုမျောားက ု လံုားဝ သပြကကောားသြားမည ်မဟုတ်ြါ။ အကယ်၍ 

နောားမလည ်ည အ်ချက်မျောားရှ ပခငာ်း   ု  မဟုတ် ကွနြ်ျျူတောချ ြုံွေ့ယွငာ်းပခငာ်း စ ည  ်

ပြဿနောမျောားရှ ြါက ချက်ချငာ်းလက်သထောင၍်ပြစ်သစ (  ု  မဟုတ် 

သခေါ်ဆ ု ည ခ်လုတ်က ုနှ ြ်၍ပြစ်သစ) တောဝနခ်ံဝနထ်မ်ားက ု သခေါ်ယ ြါ။ 

စောသမားြွဲပြီားဆံုား ေွာားပြီားမှ အသကကောငာ်းကကောားလောြါက မည ် ု  မ  

သပြရှငာ်းသဆောငရွ်က်သြားန ငုမ်ည် မဟုတ်ြါ။ 

4) အကယ်၍ သမားခွနာ်းမျောားက ု  တ်မှတ်ချ နထ်က် သစောစီားစွော သပြဆ ုပြီားစီားြါက 

စောသမားြွဲအချ န ်မကုနဆ်ံုားမ ီစောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခွောန ငုြ်ါ ည။် 

5) စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်း အ ံာုးပြြုံန ငု ်ည  ်မှတ်စုစောရွကန်ငှ  ်ခဲတံ (  ု  မဟုတ် 

အလီက်ထသရောနစ် Pad) တ ု  က ု သဝသြားြါမည။် ထ ု  အပြင ်ကွနြ်ျျူတောတွင ်ြါရှ သ ော 

ဂဏနာ်းသြါငာ်းစက် က ုလညာ်း အ ံာုးပြြုံန ငုြ်ါ ည။် 

6) စောသမားြွဲသပြဆ ုသနစဉ်အတွငာ်း မရ ုားမ ောား ပြြုံလုြ်ပခငာ်း မျောားက ု လံုားဝမပြြုံလုြ်ြါနငှ ။် 

မရ ုားမ ောားပြြုံလုြ်ပခငာ်းမျောား မရှ သစရနအ်တွက် လံုပခံြုံသရားကငမ်ရောပြင  ်



သစောင က်ကည စ်စ်သဆားလျကရ်ှ ြါ ည။် စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်း တောဝနက်ျဝနထ်မ်ားမျောားက 

လှည လ်ညက်ကည ရ်ှုစစ်သဆား ေွာားမည ်ပြစ်ြါ ည။် 

7) မ မောမှုပြြုံလုြ်ြါက စောသမားြွဲက ု ချက်ချငာ်းရြ်နောားသစမညပ်ြစ်ပြီား အခနာ်းအတွငာ်းမှ 

နငှထ်တု်ပခငာ်း ခံရြါမည။် 

 

(4) စောသမားြွဲပြီားဆံုား၍ စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခွောရောတွင ်လ ုကန်ောရမည အ်ချက်မျောား 

1) စောသမားြွဲသပြဆ ုပြီားြါက စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ ထကွ်ခေွာရမည ်ပြစ်ြါ ည။် 

2) Lockerထတဲွင ်အြ်နှထံောားသ ော ြစစညာ်းမျောားက ု ပြနလ်ညထ်တု်ယ သြားြါ။ 

3) Locker သ ော က ု လက်ခံသကောငတ်ော  ု   မြျက်မကွက ်ပြနလ်ညအ်ြ်နှသံြားြါ။ 

မှောားယွငာ်းပြီား ယ သဆောင ်ေွာားမ ြါက သ ော လဲလှယ်ခက  ုသြားသလျော်ရန ်သတောငာ်းခံပခငာ်း 

ခံရြါမည။် 

 

(5) အပခောား တ ပြြုံရနအ်ချက်မျောား 

1) အပခောားစောသမားြွဲသပြဆ ု  မျောား   ု  မဟုတ် စောသမားြွဲကကီားကကြ်သရားမ ားမျောားအောား 

သနေှာင ယ်ကှ်ပခငာ်း၊ ထ ခ ုက်နစ်နောသအောငပ်ြြုံလုြ်ပခငာ်း   ု  မဟုတ် ပြြုံလုြ်ရန ်

ကကံစညအ်ောားထတု်ပခငာ်းမျောား ပြြုံလုြ်ြါက စောသမားြဲွသပြဆ ုခွင  ်ဆံုားရှု ံားမညပ်ြစ် ည။် 

2) စောသမားြွဲကျငာ်းြရောသနရော (လက်ခံသကောငတ်ော အြါအဝင)် အတွငာ်း ဓောတ်ြုံရ ုက်ပခငာ်း၊ 

ဗီေယီ ုရ ုက်က ားပခငာ်းနငှ  ်အ ြံမ်ားယ ပခငာ်းမျောားက ု လံုားဝခွင မ်ပြြုံြါ။ 

3) သဆားလ ြ်သ ောက်လ ုြါက  တ်မှတ်ထောားသ ော သနရောတွင ်ော သ ောက်သြားြါ။ 

4) စောသမားြဲွခနာ်းအတွငာ်း  ု   စောသမားြွဲသပြဆ ု  က ုယ်တ ုင ်ော ဝငသ်ရောက်ခွင ရ်ှ ြါ ည။် 

(လ ုက်ြါြ ု  သဆောင ် မျောား ဝငသ်ရောက်ခငွ မ်ရှ ြါ။) 

5) စောသမားြွဲကကီားကကြ်သရားမ ားမျောား ည ်စောသမားြဲွရလေန်ငှ  ်ရမှတ်မျောားနငှ  ်ြတ် က် ည  ်

သမားပမနာ်းစံုစမ်ားမှုမျောားက ု လံုားဝ သပြကကောားသြားမည ်မဟုတ်ြါ။ 

 

8. မရ ု ားမ ောားပ ြုလ ်ုပခငာ်းတောားပမစခ်ျကန်ငှ  ်သအောငပ်မငမ်ှုရလဒမ်ျောားအောား 

 ယြ်ျကပ်ခငာ်း 

(1) သအောက်ြါလုြ်ရြ်မျောားက ု မ မောမှုဟု  တ်မှတ်ြါ ည။် 

1) အြွဲွေ့အစညာ်းမှ သဆောငရွ်ကသ် ော စောသမားြဲွသပြဆ ုခွင  ်အခွင အ်သရားက  ုတရောားမ တစွော 



ရရှ သစသရားအသြေါ် ထ ခ ုကန်စ်နောသစ ည  ်လုြ်ရြ်မျောားပြစ် ည  ်My Page တွင ်

အချက်အလက်မှောားယွငာ်းစေွာစောရငာ်း ငွာ်းပခငာ်း နငှ  ်အကက မ်ကက မ် 

စောရငာ်းသြား ငွာ်းပခငာ်းအြါအဝင ်မရ ုား ောားသ ော နညာ်းလမ်ားမျောားပြင  ်စောသမားြွဲသပြဆ ုပခငာ်း 

  ု  မဟုတ် သပြဆ ုရန ်ကက ြုံားြမ်ားပခငာ်း။ 

2) အြွဲွေ့အစညာ်းမှ သဆောငရွ်ကသ် ော သပြဆ ု  မျောား၏ အရညအ်ချငာ်းက ု မှနက်နမ် တစွော 

စစ်သဆားတ ုငာ်းတောမှုအသြေါ် ထ ခ ုက်သစ ည  ်လုြ်ရြ်မျောားနငှ  ်စောသမားြွဲက ု စနစ်တကျ 

ကျငာ်းြသဆောငရွ်က်မှုအသြေါ် အသနေှာင အ်ယှက်ပြစ်သစ ည  ်လုြ်ရြ်မျောား။ 

3) စောသမားြဲွသမားခွနာ်းမျောားကဲ   ု  သ ော လ  ြုံွေ့ ဝှက်ချက်မျောားနငှ  ်ြတ် က်၍ စောသမားြဲွနငှ  ်

 က်ဆ ုငရ်ောဝနထ်မ်ားမျောားထမံှ အချက်အလက် သတောငာ်းခံပခငာ်း (  ု  မဟုတ်) ရယ ပခငာ်း 

စ ည  ်စောသမားြွဲ၏ လ  ြုံွေ့ ဝှက်ချက်က ု ထ ခ ုက်သစသ ော လုြ်ရြ်မျောား။ 

4) စောသမားြွဲရလေ ်အသကကောငာ်းကကောားစောအောား အတုပြြုံလုြ်ပခငာ်း 

5) အထက်သြော်ပြြါ အချကမ်ျောားအပြင ်စောသမားြွဲ၏ တနာ်းတ ညမီ မှု၊ တရောားမ တမှုနငှ  ်

စနစ်တကျ ကျငာ်းြသဆောငရွ်က်မှုတ ု  က ု အဟန  အ်တောားပြစ်သစသ ော အပခောားသ ော 

လုြ်ရြ်မျောား 

 

(2) စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်း သအောက်ြါအတ ငုာ်း ပြြုံလုြ်ပခငာ်းမျောားက ု မရ ုားမ ောားပြြုံလြ်ုပခငာ်းဟု 

 တ်မှတ်ပြီား၊ စစ်သဆားသတွွေ့ ရှ  ညန်ငှ တ်စ်ပြ ြုံငန်က ်စောသမားြွဲသပြဆ ုမှုက ု ချက်ချငာ်း 

ရြ်ဆ ုငာ်းမည ်ပြစ်ြါ ည။် 

1) စောသမားြွဲသပြဆ ုရန ်စောရငာ်းသြား ငွာ်းထောား   မဟုတ်ဘ ဲအပခောား  တစ်ဦားက 

က ုယ်စောားဝငသ်ရောက် သပြဆ ုသနပခငာ်း။ 

2) စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်း စကောားသပြောဆ ုပခငာ်း နငှ  ်အပခောားသပြဆ ု  ၏ 

ကွနြ်ျျူတောမျကန်ေှာပြငက် ု သချောငာ်းကကည ပ်ခငာ်း စ ည  ်ခ ုားချမှုမျောား ပြြုံလုြ်ပခငာ်း။ 

3) စောသမားြဲွခနာ်းအတွငာ်း  ု   အချက်အလက်မျောား ယ သဆောငလ်ောပခငာ်း၊ စောသမားြွဲခနာ်းအတွငာ်းမှ 

အချက်အလက်မျောား အပြင ် ု   ယ သဆောင ်ေွာားပခငာ်း   ု  မဟုတ် ထ  ု ု  ပြြုံလုြ်ရန ်

ကက ြုံားြမ်ားပခငာ်း 

4) ခွင ပ်ြြုံထောား ည  ်ြစစညာ်းမျောားမှလွဲ၍ အပခောားသ ော ြစစညာ်းမျောားက ု စောသမားြဲွခနာ်းအတွငာ်း  ု   

ယ သဆောငလ်ောပခငာ်းနငှ  ်အ ံာုးပြြုံပခငာ်း   ု  မဟုတ် ထ ု  ု  ပြြုံလုြ်ရန ်ကက ြုံားြမ်ားပခငာ်း (※) 

5) စောသမားြွဲစစ်သဆားသရားဌောနမှ ထတု်သြားထောားသ ော မှတ်စုစောရွက်နငှ  ်

အလီက်ထရွနန်စ်Padတ ု  မှလွဲ၍ အပခောားအရောမျောားသြေါ်တွင ်စောသရား ောားပခငာ်း၊   ု  မဟုတ် 



ခနဓောက ုယ်အစ တအ်ြ ုငာ်းမျောားသြေါ်တွင ်စော ောားမျောား သရား ောားထောားလျက် 

စောသမားြဲွခနာ်းအတွငာ်း  ု   ဝငသ်ရောက်ပခငာ်း (※) 

 

※ယ သဆောငလ်ောပခငာ်း၊ အပြင ် ု  ထတု်ယ ပခငာ်း   ု  မဟုတ် သရား ောားထောားပခငာ်းမျောား 

ပြြုံလုြ်ထောားသ ော အချက်အလက်မျောား ည ်စောသမားြဲွနငှ  ် က်ဆ ုင ်ညပ်ြစ်သစ၊ 

မ က်ဆ ုင ်ညပ်ြစ်သစ မရ ုားမ ောားပြြုံလုြ်ပခငာ်းဟု ော  တ်မှတ်မည ်ပြစ်ြါ ည။် 

 

(3) မရ ုားမ ောားပြြုံလုြ်ပခငာ်းရှ ခဲ ြါက အသရားယ သဆောငရွ်က်မည  ်နညာ်းလမ်ားမျောား 

1) မ မောသ ော နညာ်းလမ်ားပြင  ်စောသမားြွဲသပြဆ ုပခငာ်း   ု  မဟုတ် သပြဆ ုရန ်

ကကံစညအ်ောားထတု်ပခငာ်းမျောား ပြြုံလုြ်ြါက စောသမားြွဲအသပြလွှောက ုစစ်သဆားမညမ်ဟုတ်ြါ။ 

2) မရ ုားမ ောားပြြုံလုြ်ပခငာ်းသကကောင  ်သနောက်သနောငတ်ွင ်သပြဆ ု  ၌ အခက်အခဲတစ်စံုတစ်ရော 

ပြစ်သြေါ်လောြါက OTAFF အသနပြင  ်မည ်ည တ်ောဝနယ် မှု၊ တောဝနခ်ံမှုနငှ  ်

ဝတတ ရောားရှ မညမ်ဟတု်ြါ။ စောသမားြွဲသပြဆ ုခသကကားသင ွက ုလညာ်း ပြနလ်ညသ်ြားအြ်မည ်

မဟုတ်ြါ။ 

3) ခနဓောက ုယ်   ု  မဟုတ် အ ံာုးအသဆောငြ်စစညာ်းမျောားသြေါ်တွင ်စောသရား ောားထောား ညက် ု 

သတွွေ့ ရှ ြါက  က်ဆ ုငရ်ော အသထောက်အထောားြစစညာ်းမျောားက ု မှတ်တမ်ားတငပ်ခငာ်း 

(ဓောတ်ြုံရ ုက်ယ ပခငာ်း အြါအဝင)် ပြြုံလုြ်မည ်ပြစ်ြါ ည။် 

4) စောသမားြွဲရလေအ်သကကောငာ်းကကောားစော ထတု်သြားပြီားမှ မရ ုားမ ောားပြြုံလုြ်မှုက ု 

စစ်သဆားသတွွေ့ ရှ ရြါကလညာ်း သအောငပ်မငမ်ှုအြါအဝင ်ရရှ ထောားသ ော 

စောသမားြွဲရလေအ်ောားလံုားက ု ပြနလ်ညြ်ယ်ြျက် ေွာားမည ်ပြစ်ြါ ည။် 

သအောငပ်မငမ်ှုအြါအဝင ်စောသမားြွဲရလေမ်ျောားက ု ပြနလ်ညြ်ယ်ြျက်လ ုက် ည အ်ခါတွင ်

စ ုက်ြျ ြုံားသရား၊  စ်သတောနငှ  ်သရလုြ်ငနာ်းဝနက်ကီားဌောနမှတစ်ဆင  ်လ ဝငမ်ှုကကီားကကြ်သရားနငှ  ်

ပြညဝ်ငခ်ွင စီ်မံခန  ခ်ွဲသရားဦားစီားဌောနထ ံ ု   တ ုက်ရ ုက် တငာ်းြ ု   အသကကောငာ်းကကောား ေွာားမည ်

ပြစ်ြါ ည။် အဆ ုြါြုဂ္ ြုံလ်အောား သအောငပ်မငမ်ှုရလေအ်ြါအဝင ်ရမှတ်ရလေမ်ျောားက ု 

ြယ်ြျက်သကကောငာ်း အသကကောငာ်းကကောားမညပ်ြစ်ပြီား၊ My Page တွင ်တငသ်ြားထောားသ ော 

စောသမားြွဲရလေ ်အသကကောငာ်းကကောားစော အချက်အလက်မျောားက ုလညာ်း 

ပြနလ်ညြ်ယ်ြျက် ေွာားမည ်ပြစ်ြါ ည။် 

5) မရ ုားမ ောားပြြုံလုြ်ပခငာ်းကျျူားလွနခ်ဲ ြါက အမျောားဆံုား 5 နစှ်အထ  စောသမားြဲွသပြဆ ုခွင  ်

ြ တ်ြငပ်ခငာ်း ခံရန ငုြ်ါ ည။် 


