
2026 ခုနစှ်၊ ဧပ ြီလ 1 ရက် 

 

 

စောားသ ောကက်န်ုထတုလ်ပ်ုငန်ား အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ပ်ု ောား အဆင  ်1 

စစသ်ဆားအကဖဲြတဖ်ြငာ်း စောသမားပ ဲ - ဖပညတ် ငာ်းစောသမားပ ဲ လမ်ားညွှန်ြျက ်

 

 

1. စောားသ ောကက်န်ုထတုလ်ပ်ုငန်ား အထ ားကျွမ်ားကျငလ်ပ်ု ောား အဆင  ်1 စစ်သဆားအကဖဲြတဖ်ြငာ်း 

စောသမားပ ဲနငှ  ်ပတ ်က၍် 

"အထ ူးကျွမ်ူးကျငလ်ု ်သ ူး" ဆ ုသညမ်ှ  စ ူးသသ က်ကုနထ်တု်လု ်ငနူ်း အစရှ သည  ်

ဂျ နန် ငုင်တံငွ ်လု ်သ ူးအငအ် ူး လ ုအ ်ချကရ်ှ သနသသ  လု ်ငနူ်းကဏ္ဍမျ ူးတငွ ်န ငုင်ခံခ ူးမှ 

ကျွမ်ူးကျင ်ည ရှငမ်ျ ူးက  ုလက်ခံအလု ်ခန  အ် ်သည  ်စနစ်တစ်ခု ခြစ် ါသည။် 

စ ူးသသ က်ကုနထ်တု်လု ်ငနူ်းအတွက် အထ ူးကျွမ်ူးကျငလ်ု ်သ ူး အဆင  ်1 သနထ ငုခ်ွင ဗ်ြီဇ  

ရရှ ရနအ်တွက် "စ ူးသသ က်ကုနထ်တု်လု ်ငနူ်း အထ ူးကျွမ်ူးကျငလ်ု ်သ ူး အဆင  ်1 

စစ်သဆူးအကဲခြတ်ခခငူ်း စ သမူး ွဲ" နငှ  ်"ဂျ နစ် အရညအ်ချငူ်းစစ်စ သမူး ွဲ" နစှခ်ုစလံုူးက ု 

သအ ငခ်မငရ်န ်လ ုအ ် ါသည။် 

"ဂျ နစ် အရညအ်ချငူ်းစစစ် သမူး ွဲ" တွင ်ဂျ နသ်ြ ငသ် ူးရှငူ်းမှ ကျငူ်း သသ  

"ဂျ နစ် အသခခခံစစ်သဆူးမှု (JFT-Basic)" နငှ  ်ဂျ နသ်ြ ငသ် ူးရှငူ်းနငှ  ်

ဂျ နန် ငုင်တံက  ည သရူး သထ က် ံ က ညြီမှုအသငူ်းတ ု  မှ   ူးသ ါငူ်းစစ်သဆူးသသ  

"ဂျ နစ် အရညအ်ချငူ်းစစစ် သမူး ွဲ (JLPT)" ဟ ၍ ရှ  ါသည။် 

"စ ူးသသ က်ကုနထ်တုလ် ်ုငနူ်း အထ ူးကျွမ်ူးကျငလ် ်ုသ ူး အဆင  ်1 စစ်သဆူးအကဲခြတ်ခခငူ်း 

စ သမူး ွဲ" (သန ငတ်ငွ ်"စ သမူး ွဲ" ဟ ုသခေါ်ဆ ု ါမည)် က ု အသထသွထအွသငူ်းအြွဲွဲ့ချျု ် 

န ငုင်ခံခ ူးသ ူး အစ ူးအသသ က်လု ်ငနူ်း ကျွမ်ူးကျငမ်ှု အကဲခြတ်သရူးအြွဲွဲ့ (OTAFF) မှ 

တ ဝနယ်  ကျငူ်း ခ ျုလု ်ခခငူ်း ခြစ် ါသည။် 



အထ ူးကျွမ်ူးကျငလ်ု ်သ ူး သနထ ငုခ်ွင ဗ်ြီဇ  သလ  ကထ် ူးခခငူ်းနငှ  ် တ်သက၍် အသသူးစ တ် 

သ ရှ လ ု ါက တရ ူးသရူးဝနက်ကြီူးဌ န၊ လ ဝငမ်ှုကကြီူးကက ်သရူးနငှ  ်

သနထ ငုခ်ွင စ်ြီမံခန  ခ်ွဲမှုဦူးစြီူးဌ နသ ု   ဆက်သယွ်သမူးခမနူ်းစံုစမ်ူး ါ။ 

စ ူးသသ က်ကုနထ်တု်လု ်ငနူ်းနငှ  ်ခ င ်စ ူးသသ ကက်ုနလ်ု ်ငနူ်း တ ု  ၏ 

အထ ူးကျွမ်ူးကျငလ်ု ်သ ူး အဆင  ်1 စစ်သဆူးအကဲခြတ်ခခငူ်း စ သမူး ွဲမျ ူးမှအ  

အခခ ူးက စစရ ်မျ ူးက ု သ ရှ လ ု ါက OTAFF ၏ ဝဘ်ဆ ုက် ငမ်စ မျက်န ှ ၏ Top Screen 

တွငရ်ှ သသ  "စံုစမ်ူးသမူးခမနူ်းရန"် ကဏ္ဍမှတစ်ဆင  ်ဆက်သယွ်သမူးခမနူ်းန ငု ်ါသည။် 

 

 

2. စောသမားပ ဲသဖြဆ ြု င  ်အရညအ်ြျငာ်း 

ဂျ နန် ငုင်တံငွ ်စ ူးသသ ကက်ုနထ်တု်လု ်ငနူ်း အဆင  ်1 အထ ူးကျွမ်ူးကျငလ်ု ်သ ူး 

စစ်သဆူးအကဲခြတ်ခခငူ်း စ သမူး ွဲ က ု သခြဆ ုခွင ရ်ှ သ မျ ူးမှ  စ သမူး ဲွသခြဆ ုသည သ်န  တွင ်

သအ က် ါအချက် (1) နငှ  ်(2) နစှ်ခုစလံုူး နငှ  ်က ုက်ညြီသ မျ ူး ခြစ်ရ ါမည။် 

 

(1) သနထ ငုခ်ွင ဗ်ြီဇ  ရှ ထ ူးပ ြီူး (သတ ခ ျုရနအ်ချက် 1)၊ စ သမူး ဲွသခြဆ ုသည သ်န  တွင ်အသက် 

17 နစှ ်ခ ည ပ် ြီူးသ မျ ူး။ 

(2) န ငုင်မှံထကွ်ခွ ရနအ်မ န  က် ု သချ သမွွဲ့ စွ  အသက ငအ်ထညသ်ြ န် ငုရ်န ်

  ူးသ ါငူ်းသဆ ငရွ်က်မညဟ်ု တရ ူးသရူးဝနက်ကြီူးက သကကည ချက်ခြင  ်သတ်မှတထ် ူးသသ  

န ငုင်ခံခ ူးအစ ုူးရ သ ု  မဟုတ် သ သ၏ အ ဏ ရှ သသ  အြွဲွဲ့အစညူ်းမှ ထတု်သ ူးထ ူးသသ  

န ငုင်ကံ ူးလက်မှတ်  တ်စ  ု   (သတ ခ ျုရနအ်ချက် 2) က ု က ုငသ်ဆ ငထ် ူးသ မျ ူး။ 

 

(သတ ခ ျုရနအ်ချက် 1) ဂျ နန် ငုင်၏ံ တညဆ်ဥဲ သ မျ ူးက ု လ ုက်န ပ ြီူး ဂျ နန် ငုင်တံငွ ်

သနထ ငုသ်နသ မျ ူးသည ်စ သမူး ွဲက ု သခြဆ ုခွင ရ်ှ  ါသည။် 

သနထ ငုခ်ွင က်တ် မရှ သသ လ်ညူ်း၊ ဂျ နန် ငုင်၏ံ တညဆ်ဥဲ သ မျ ူးက ု 

လ ုက်န ပ ြီူး က လတ ုသနထ ငုခ်ွင ခ်ြင  ်သနထ ငုသ်နသ မျ ူးသညလ်ညူ်း 

စ သမူး ွဲက ု သခြဆ ုခွင ရ်ှ  ါသည။် ဂျ နန် ငုင်၏ံ တညဆ်ဥဲ သ မျ ူးက ု 

မလ ုက်န ဘ ဲသနထ ငုသ်နသ မျ ူး (တရ ူးမဝင ်သနထ ငုသ် မျ ူး) သည ်

စ သမူး ွဲက ု သခြဆ ုခွင မ်ရှ  ါ။ 



 

(သတ ခ ျုရနအ်ချက် 2) လက်ရှ အချ နတ်ွင ်အြီရနအ်စစလ မ်မစ်သမမတန ငုင်မံလှွ၍ဲ 

ကျနရ်ှ သသ န ငုင်မံျ ူးမှ န ငုင်ကံ ူးလက်မှတ် 

က ုငသ်ဆ ငထ် ူးသ မျ ူးသည ်စ သမူး ွဲက ု သခြဆ ုခွင ရ်ှ  ါသည။် 

 

■ ဤစ သမူး ွဲက ု သအ ငခ်မငသ်သ ်လညူ်း "အထ ူးကျွမူ်းကျငလ်ု ်သ ူး" သနထ ငုခ်ငွ ဗ်ြီဇ က ု 

မခြစ်မသန ရရှ မညဟ်ု အ မခံချက်မရှ  ါ။ 

■ စ သမူး ွဲသအ ငခ်မငပ် ြီူး သနထ ငုခ်ွင လ်က်မှတ် (COE) သလ  က်ထ ူးခခငူ်း သ ု  မဟတု် 

ဗြီဇ အမျ ျုူးအစ ူးသခ  ငူ်းလဲခခငူ်းက ု သလ  က်ထ ူးသသ ်လညူ်း၊ သနထ ငုခ်ငွ လ်က်မှတ်က ု 

မခြစ်မသန ရရှ မညဟ်ု အ မခံချက်မရှ  ါ။ 

■ သနထ ငုခ်ွင လ်က်မှတ် (COE) ရရှ ထ ူးသသ ်လညူ်း၊ ဗြီဇ  (Visa) ထတု်သ ူးရနအ်တွက် 

န ငုင်ခံခ ူးသရူးဝနက်ကြီူးဌ နမှ သြီူးခခ ူးစစ်သဆူးဆံုူးခြတ်မညခ်ြစ်သသ သကက င  ်ဗြီဇ က ု 

မခြစ်မသန ရရှ မညဟ်ု အ မခံချက်မရှ  ါ။ 

 

3. စောသမားပ ဲဘော ောရပ်၊ ကျငာ်းပစစသ်ဆားမည  ်နညာ်းလမ်ားမျောားစ ည် 

(1) စ သမူး ွဲဘ သ ရ ်မျ ူး - စ သတွွဲ့စစ်သဆူးခခငူ်းနငှ  ်လက်သတွွဲ့စစ်သဆူးခခငူ်း ဘ သ ရ ် 2 ခ ု

(2) စ သမူး ွဲသခြဆ ုချ န ်- မ နစ် 70 

(3) သရွူးချယ်စရ မျ ူး - 3 ခု 

(4) ဘ သ စက ူး - ဂျ နဘ် သ စက ူး 

 (ခနူ်းဂျြီူးစ လံုူးမျ ူးတငွ ်ြတ်နညူ်း "ရ ဘြီ" မျ ူး  ါရှ  ါမည။်) 

(5) စစ်သဆူးမည  ုံ်စံ - ကွန ်ျျူတ အသခခခ ျု စ သမူး ွဲစနစ် (CBTစနစ်) 

စ သမူး ွဲစငတ် ရှ  ကွန ်ျျူတ က ု အသံူုးခ ျု၍ သမူးခွနူ်းမျ ူးက ု 

သခြဆ ုရမည ်ခြစ် ါသည။် စ သမူး ွဲသခြဆ ုသ သည ်

ြနသ် ူးခ ငသ် ေါ်တငွ ်သ ေါ်လ သသ  သမူးခွနူ်းမျ ူးက ု ကကည ရ်ှုပ ြီူး 

ကွန ်ျျူတ  သ ေါ်တွင ်င ်အသခြမျ ူးက ု သရွူးချယ်သခြဆ ုရမည ်

ခြစ် ါသည။် 

 



(6) သမူးခွနူ်းအသရအတွကန်ငှ  ်အမှတ်သ ူး ုံစံ -  

အချကအ်လက ်

စ သတွွဲ့စစသ်ဆူးမှု လကသ်တွွဲ့စစ်သဆူးမှု 

သမူးခွနူ်းအသရအ

တွက ်

ရမတှ ် သမူးခွနူ်းအသရ 

အတကွ ်

ရမတှ ်

အစ ူးအစ  

သန  ရှ်ငူ်းသရူးဆ ုငရ်  

အသထသွထ ွအသ  ည  

သမူးခွနူ်း 25ခ ု

 

အမတှ်ခ 

ည ်  

75 မှတ ်

(သမူး 

ခွနူ်း  

1 ခုလ င ်  

3 မှတ)် 

ဆံုူးခြတခ်ျက ်

စစ်သဆူးမှု သမူးခွနူ်း 4ခ ု

စြီမံက နူ်းသရူးဆွခဲခငူ်းစစ်

သဆူးမှု သမူးခွနူ်း 2ခ ု

အမတှ်ခ 

ည ်  

30 မှတ ်

(သမူး 

ခွနူ်း 

 1 ခ ု

လ င ်  

5 မှတ)် 

သဘူးအနတရ ယ်ခြစ်သစန ငု်

သသ  

အသကက ငူ်းအရငူ်းမျ ူး 

အသထသွထ ွသန  ရှ်ငူ်းသရူး 

စြီမံခန  ခ်ွမဲှု 

HACCP 

နည်ူးလမ်ူးခြင  ်

သန  ရှ်ငူ်းသရူးစြီမခံန  ခ်ွမဲှု 

အလ ်ုခွင ်သဘူးအနတရ ယ ်

ကငူ်းရှငူ်းသရူး 

သမူးခွနူ်း 5ခ ု

 

အမတှ်ခ 

ည ်  

25 မှတ ်

(သမူး 

ခွနူ်း  

1ခု 

လ င ်

 5မှတ)် 

ဆံုူးခြတခ်ျကစ်စ်သဆူးမှု 

သမူးခွနူ်း 4ခ ု

 

အမတှ ်

ခ ည ်  

20 မှတ ်

(သမူး 

ခွနူ်း  

1 ခုလ င ်  

5 မှတ)် 

 သမူးခွနူ်း 30ခ ု 100 မှတ ် သမူးခွနူ်း 10ခ ု 50 မှတ ်

 

[က ုူးက ူး] 

သငခ်နူ်းစ စ အု ်ရဲ   အခနူ်း 1 ကသန အခနူ်း 3 အထ  သက်ဆ ုငရ်  အသကက ငူ်းအရ  

တစ်ခုချငူ်းစြီက ု ြတ်ရှုသ ူး ါ။ 

 



4. သအောငဖ်မငမ်ှု  တမှ်တြ်ျက် 

သအ ငခ်မငမ်ှုသတ်မှတ်ချက်မှ  စုစုသ ါငူ်း ရမှတ် 150 အနက် 98 မှတ်နငှ အ်ထက် 

(မှနက်နမ်ှုနှုနူ်း 65% နငှ အ်ထက်) ခြစ် ါသည။် 

 

5. စောသမားပ ဲသ ကား 

8,000ယနူ်း (အခွန ်ါဝငပ် ြီူး) 

သ ူးသငွူ်းပ ြီူးသသ  စ သမူး ွဲသကကူးက ု ခ နလ်ညထ်တု်သ ူးမညမ်ဟုတ် ါ။ 

သ ု  သသ ်လညူ်း သအ က် ါအသခခအသနမျ ူးတွင ်စ သမူး ွဲသကကူးက ု ခ နလ်ညထ်တု်သ ူး ါမည။် 

・OTAFF ၏ အသကက ငူ်းအမျ ျုူးမျ ျုူးသကက င  ်စ သမူး ွဲ မကျငူ်း ခြစ်သည အ်ခါ 

・သဘ ဝသဘူးအနတရ ယစ်သညတ် ု  သကက င  ်စ သမူး ွဲမကျငူ်း န ငုဟ်ု OTAFF က 

ဆံုူးခြတ်လ ုက်သည အ်ခါ 

※အခခ ူးသန  ရက်တငွ ်စ သမူး ဲွသခြဆ ုခွင ရ်ရှ  ါက စ သမူး ွဲသကကူးက ု 

ခ နလ်ညထ်တု်သ ူးမညမ်ဟုတ် ါ။ 

 

6. စောသမားပ ဲဖပန်လညသ်ဖြဆ ဖုြငာ်း 

စ သမူး ွဲသခြဆ ုပ ြီူးသန က် တ ညြီသသ လု ်ငနူ်းအမျ ျုူးအစ ူး အတွက် စ သမူး ွဲက ု 

ထ ်မံသခြဆ ုလ ု ါက ယခငသ်ခြဆ ုခဲ သည သ်န  ၏ သန က်တစ်ရက်မှစ၍ 45 ရက် ခ ည သ်အ င ်

သစ င ဆ် ုငူ်းရ ါမည။် ဆ ုလ သုညမ်ှ  စ သမူး ဲွသခြဆ ုသည သ်န  ၏ သန က်တစရ်က်မစှ၍ 

သရတွက် ါက 46 ရက် သခမ က်သန  မှစတင၍် သန ကတ်စ်ကက မ် ခ နလ်ညသ်ခြဆ ုန ငုမ်ည် 

ခြစ် ါသည။် 

 

7. စောသမားပ ဲသဖြဆ မုည သ်န  တ င ်လ ကုန်ောရမည  ်အြျကအ်လကမ်ျောား 

(1) ဧည ်ကက ျုသက ငတ် တငွ ်သတ ခ ျုရနအ်ချက်မျ ူး 

1) စ သမူး ွဲ သခြဆ ုမည ်သန  မတ ငုမ်ြီ "စ သမူး ဲွသခြဆ ုမည ်သန  တွင ်လ ုက်န ရနသ်တ ခ ျုချက်မျ ူး" က  ု

မ ျက်မကွက် စစ်သဆူးြတ်ရှု ါ။ 

2) စ သမူး ဲွသန  တွင ်ယ သဆ ငလ် ရမည ် စစည်ူးမျ ူးက ု ယ သဆ ငလ် ခခငူ်း မရှ  ါက စ သမူး ွဲ 

သခြဆ ုခွင  ်ရရှ မည် မဟုတ် ါ။ 

https://otaff.or.jp/tokutei/insyoku-1/instructions/


 

(2) စ သမူး ဲွခနူ်းအတွငူ်းသ ု   မဝငမ်ြီ သတ ခ ျုရနအ်ချက်မျ ူး 

1) စ သမူး ဲွခနူ်းထသဲ ု   မဝငမ်ြီ မျက်န ှဓ တ် ုံ ရ ုက်က ူးမည်ခြစ်သည်။ မျက်န ှဓ တ် ုံက ု 

စ သမူး ွဲရလ အ်သကက ငူ်းကက ူးစ တွင ်အသံုူးခ ျုမည် ခြစ ်ါသည်။ 

2) စ သမူး ဲွခနူ်းအတွငူ်းသ ု   က ယကံရှငခ်ြစ်သကက ငူ်း သက်သသခံအသထ က်အထ ူးမှအ  

အခခ ူးမည်သည ် စစည်ူးက ုမ  ယ သဆ ငခွ်င မ်ခ ျု ါ။ က ယကံရှငခ်ြစ်သကက ငူ်း 

သက်သသခံအသထ က်အထ ူး မှအ  လက်က ငုြု်နူ်း၊ ခဲတံ၊ လက် တ်န ရြီ၊ ဂဏနူ်းသ ါငူ်းစက် 

အ ါအဝင ်က ုယ်  ုင ်စစည်ူးအ ူးလံူုးက ု Lockerအတွငူ်းသ ု   ထည ်ထ ူး ါ။ 

3) လက်က ုငြု်နူ်း စသည ်  စစည်ူးမျ ူး ယ သဆ ငလ် ခခငူ်း ရှ ၊ မရှ က  ုလံုခခံျုသရူးအရ စစ်သဆူးမှုမျ ူး 

ခ ျုလု ်သွ ူးမည် ခြစ် ါသည်။ တ ဝနရ်ှ သ ၏ ညွှနက်က ူးချက်အတ ုငူ်း လ ုက်န သဆ ငရွ်က်သ ူး ါ။ 

4) လက်က ုငြု်နူ်းစသည ် တ ူးခမစ် စစည်ူးမျ ူးက ု ယ သဆ ငရ်န ်ကက ျုူး မူ်းသည်ဟု သ ရှ ရ ါက 

စ သမူး ဲွသခြဆ ုခွင  ်ရရှ မည်မဟုတ် ါ။ တ ဝနရ်ှ သ ၏ ညွှနက်က ူးချက်အတ ငုူ်း 

လ ုက်န သဆ ငရွ်က်သ ူး ါ။ 

5) ခ ဿန တစ်စံုတစ်ရ  မခြစ် ွ ူးသစရနအ်တွက် လက်ခံသက ငတ် နငှ  ်Locker မျ ူးက  ု

လုံခခံျုသရူးကငမ်ရ ခြင  ်သစ င က်ကည ်စစ်သဆူးလျက်ရှ  ါသည်။ 

 

(3) စ သမူး ွဲသခြဆ ုသနစဉ်အတွငူ်း သတ ခ ျုရနအ်ချက်မျ ူး 

1) စ သမူး ွဲတငွ ်ကွန ်ျျူတ  သမ က်စ ်က  ုအသံူုးခ ျု၍ အသခြမျ ူးက  ုသရွူးချယ်သခြဆ ရုမည် 

ခြစ် ါသည်။ ကွန ်ျျူတ မျက်န ှခ ငသ် ေါ် ရှ  လု ်သဆ ငခ်ျက်ခလုတ်မျ ူး (Action Buttons) က  ု

နှ  ်လ ုသည ်အခါ သမ က်စက် ု သရွှွဲ့ ပ ြီူး မျက်န ှခ ငသ် ေါ် ရှ  ခမ  ူးအမှတ်အသ ူးက ုသရွှွဲ့၍ သမ က်စ်၏ 

ဘယ်ဘက်ခလုတ်က ု တစ်ချက ်နှ  ်သ ူး ါ။ သမ ကစ််၏ ခလုတ်က  ုတစ်ချက်သ  နှ  ် ါ။ 

နစ်ှကက မ်နငှ  ်အထကမ်နှ  ်မ သစရန ်သတ ခ ျု ါ။ 

2) စ သမူး ဲွမသခြဆ ုမြီနငှ  ်သခြဆ သုနစဉ်အတွငူ်း ခနဓ က ုယ် သ ု  မဟုတ် အဝတ်အစ ူးမျ ူးသ ေါ်တွင ်

စ သ ူးမျ ူးနငှ  ်ဂဏနူ်းမျ ူး သရူးသ ူးထ ူးခခငူ်းက ု မသမ မှု ဟု သတ်မှတ်မည်ခြစ်ပ ြီူး 

စ သမူး ွဲခနူ်းအတငွူ်းမှ ထကွခ်ွ ရန ်ခ ုငူ်းသစခံရမည်ခြစ်က  စ သမူး ဲွသခြဆ ုခွင  ်

ဆံုူးရှုူံးမည်ခြစသ်ည်။ က ုယ်ခနဓ  သ ု  မဟုတ် အဝတအ်စ ူးမျ ူးသ ေါ်တငွ ်စ သ ူးမျ ူးနငှ  ်ဂဏနူ်းမျ ူး 

သရူးသ ူးခခငူ်း မခ ျုလု ်ရန ်အထ ူးသတ ခ ျုသ ူး ါ။ 

3) စ သမူး ွဲသခြဆ ုသနစဉ်အတွငူ်း စ သမူး ဲွ ုံစံနငှ  ်သမူးခွနူ်း ါအသကက ငူ်းအရ မျ ူးနငှ  ် တ်သက်သသ  

သမူးခမနူ်းစံုစမူ်းမှုမျ ူးက ု လံုူးဝသခြကက ူးသ ူးမည် မဟုတ် ါ။ အကယ်၍ န ူးမလည်သသ အချက်မျ ူး 

ရှ  ါက သ ု  မဟုတ် ကွန ်ျျူတ တွင ်ခ ဿန တစ်စံုတစ်ရ  ခြစ်သ ေါ် ါက ချက်ချငူ်း လက်သထ င၍် 

(သ ု  မဟုတ် သခေါ်ဆ သုည ်ခလုတ်က ု နှ  ်၍) တ ဝနက်ျဝနထ်မ်ူးက ု သခေါ်ယ သ ူး ါ။ 

စ သမူး ွဲပ ြီူးဆံူုးသွ ူးပ ြီူးမှ အသကက ငူ်းကက ူးလ  ါက မည်သ ု  မ  သခြရှငူ်းသဆ ငရွ်က်သ ူးန ငုမ်ည် 



မဟုတ် ါ။ 

4) သမူးခွနူ်းမျ ူးက ု သတမ်ှတ်ချ နထ်က် သစ စြီူးစွ  သခြဆ ုပ ြီူးစြီူးသ မျ ူးသည် စ သမူး ွဲခနူ်းအတွငူ်းမှ 

ထကွ်ခွ န ငု ်ါသည်။ 

5) စ သမူး ွဲခနူ်းအတငွူ်း အသံုူးခ ျုန ငုရ်န ်မှတ်စုစ ရွက်နငှ  ်ခဲတံ (သ ု  မဟုတ် အြီလက်ထသရ နစ် Pad) 

တ ု  က ု သဝသ ူး ါမည်။ ထ ု  အခ င ်ကွန ်ျျူတ တွင ် ါရှ သသ  ဂဏနူ်းသ ါငူ်းစက်က ုလည်ူး 

အသံုူးခ ျုန ငု ်ါသည်။ 

6) စ သမူး ွဲသခြဆ ုသနစဉ်အတွငူ်း မရ ုူးမသ ူး ခ ျုလု ်ခခငူ်း မျ ူးက  ုလုံူးဝမခ ျုလု ် ါနငှ ။် 

မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းမျ ူး မရှ သစရနအ်တွက ်လုံခခံျုသရူးကငမ်ရ ခြင  ်

သစ င က်ကည ်စစ်သဆူးလျက်ရှ  ါသည်။ စ သမူး ွဲခနူ်းအတွငူ်း တ ဝနက်ျဝနထ်မူ်းမျ ူးက 

လှည ်လည်ကကည ်ရှုစစ်သဆူးသွ ူးမည် ခြစ် ါသည်။ 

7) မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းတစ်စံတုစ်ရ  ကျျူူးလွန ်ါက စ သမူး ွဲသခြဆ ုမှုက ု ချက်ချငူ်း 

ရ ်ဆ ုငူ်းမည်ခြစ်ပ ြီူး အခနူ်းအတွငူ်းမှ ထကွ်ခွ ခ ုငူ်းမည် ခြစ် ါသည်။ 

 

(4)  စ သမူး ွဲပ ြီူးဆံုူး၍ စ သမူး ွဲခနူ်းအတွငူ်းမှ ထကွ်ခွ ရ တွင ်လ ုက်န ရမည အ်ချက်မျ ူး 

1) စ သမူး ွဲသခြဆ ပု ြီူး ါက စ သမူး ွဲခနူ်းအတွငူ်းမှ ထကွ်ခွ ရမည် ခြစ် ါသည်။ 

2) Lockerထတဲွင ်အ ်နှထံ ူးသသ   စစည်ူးမျ ူးက ု ခ နလ်ည်ထတု်ယ သ ူး ါ။ 

3) Locker သသ  က ု လက်ခံသက ငတ် သ ု   မ ျက်မကွက် ခ နလ်ည်အ ်နှသံ ူး ါ။ အကယ၍် 

မှ ူးယွငူ်းပ ြီူး ယ သဆ ငသ်ွ ူးမ  ါက Locker သသ   အသစလ်ဲလှယ်ရနအ်တွက် 

ကုနက်ျစရ တ်မျ ူးက ု သတ ငူ်းခံသွ ူးမည ်ခြစ် ါသည်။ 

 

(5) အခခ ူးသတ ခ ျုရနအ်ချက်မျ ူး 

1) အခခ ူးသသ  စ သမူး ွဲသခြဆ သု မျ ူး သ ု  မဟုတ် တ ဝနက်ျဝနထ်မ်ူးမျ ူးအ ူး သန ှင ယှ်က်ခခငူ်း၊ 

ထ ခ ုက်နစ်န သအ င ်ခ ျုလု ်ခခငူ်း (သ ု  မဟုတ်) ခ ျုလု ်ရန ်ကက ျုူး မ်ူးခခငူ်း စသည ် လု ်ရ ်မျ ူး 

ကျျူူးလွန ်ါက စ သမူး ဲွသခြဆ ုခွင  ်ဆံုူးရှု ံူးမည် ခြစ် ါသည်။ 

2) စ သမူး ွဲကျငူ်း ရ သနရ  (လက်ခံသက ငတ်  အ ါအဝင)် အတွငူ်း ဓ တ် ုံရ ုက်ခခငူ်း၊ 

ဗြီ ြီယ ုရ ုက်က ူးခခငူ်းနငှ  ်အသြံမ်ူးယ ခခငူ်းမျ ူးက ု လုံူးဝခွင မ်ခ ျု ါ။ 

3) သဆူးလ  ်သသ က်လ ု ါက သတ်မှတ်ထ ူးသသ  သနရ တွငသ်  သသ က်သ ူး ါ။ 

4) စ သမူး ဲွခနူ်းအတွငူ်းသ ု   စ သမူး ွဲသခြဆ ုမည သ် သ လ င ်ဝငသ်ရ က်န ငု ်ါသည်။ 

(လ ုက် ါ  ု  သဆ ငသ် ူးသ မျ ူး ဝငသ်ရ က်ခွင မ်ရှ  ါ။) 

5) တ ဝနက်ျဝနထ်မ်ူးမျ ူးအသနခြင  ်စ သမူး ဲွရလ န်ငှ  ်ရရှ သည ်အမှတ်မျ ူးနငှ  ် တ်သက်သသ  

သမူးခမနူ်းစံုစမူ်းမှုမျ ူးက ု လံုူးဝသခြကက ူးသ ူးမည် မဟုတ် ါ။ 

 



8. မရ ု ားမ ောားဖပြုလပ်ုဖြငာ်းတောားဖမစြ်ျကန်ငှ  ်သအောငဖ်မငမ်ှုရလဒမ်ျောားအောား ပယြ်ျကဖ်ြငာ်း 

(1) မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းဆ သုည်မှ  သအ က် ါလု ်ရ ်မျ ူးက ု ဆ ုလ ုခခငူ်းခြစသ်ည်။ 

1) အြဲွွဲ့အစည်ူးမှ သဆ ငရွ်က်သသ  စ သမူး ဲွသခြဆ ုခွင  ်အခွင အ်သရူးက ု တရ ူးမ တစွ  

ရရှ သစသရူးအသ ေါ် ထ ခ ုက်နစ်န သစသည ် လု ်ရ ်မျ ူးခြစသ်ည ် My Page တွင ်

အချက်အလက်မှ ူးယငွူ်းစွ စ ရငူ်းသွငူ်းခခငူ်း နငှ  ်အကက မက်က မ ်စ ရငူ်းသ ူးသွငူ်းခခငူ်းအ ါအဝင ်

မရ ုူးသ ူးသသ  နည်ူးလမ်ူးမျ ူးခြင  ်စ သမူး ွဲသခြဆ ုခခငူ်း သ ု  မဟုတ် သခြဆ ုရန ်ကက ျုူး မ်ူးခခငူ်း။ 

2) အြဲွွဲ့အစည်ူးမှ သဆ ငရွ်က်သသ  သခြဆ ုသ မျ ူး၏ အရည်အချငူ်းက ု မှနက်နမ် တစွ  

စစ်သဆူးတ ငုူ်းတ မှုအသ ေါ် ထ ခ ုက်သစသည ် လု ်ရ ်မျ ူးနငှ  ်စ သမူး ွဲက  ုစနစ်တကျ 

ကျငူ်း သဆ ငရွ်က်မှုအသ ေါ် အသန ှင အ်ယှက်ခြစ်သစသည  ်လု ်ရ ်မျ ူး။ 

3) စ သမူး ဲွသမူးခွနူ်းမျ ူးကဲ သ ု  သသ  လ  ျုွဲ့ ဝှက်ချက်မျ ူးနငှ  ် တ်သက်၍ စ သမူး ဲွနငှ  ်

သက်ဆ ုငရ် ဝနထ်မ်ူးမျ ူးထမံှ အချက်အလက် သတ ငူ်းခခံခငူ်း (သ ု  မဟုတ်) ရယ ခခငူ်း စသည ် 

စ သမူး ွဲ၏ လ  ျုွဲ့ ဝှက်ချက်က ု ထ ခ ုက်သစသသ  လု ်ရ ်မျ ူး။ 

4) စ သမူး ွဲရလ  ်အသကက ငူ်းကက ူးစ အ ူး အတခု ျုလု ်ခခငူ်း 

5) အထက်သြ ်ခ  ါ အချက်မျ ူးအခ င ်စ သမူး ွဲ၏ တနူ်းတ ညြီမ မှု၊ တရ ူးမ တမှုနငှ  ်စနစ်တကျ 

ကျငူ်း သဆ ငရွ်က်မှုတ ု  က ု အဟန  အ်တ ူးခြစ်သစသသ  အခခ ူးသသ  လု ်ရ ်မျ ူး 

 

(2) စ သမူး ွဲခနူ်းအတငွူ်း သအ က် ါအတ ုငူ်း ခ ျုလု ်ခခငူ်းမျ ူးက ု မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းဟု သတ်မှတ်ပ ြီူး၊ 

စစ်သဆူးသတွွဲ့ ရှ သည်နငှ တ်စ်ပ  ျုငန်က် စ သမူး ွဲသခြဆ ုမှုက ု ချက်ချငူ်း ရ ်ဆ ုငူ်းမည် ခြစ် ါသည်။ 

1) စ သမူး ွဲသခြဆ ရုန ်စ ရငူ်းသငွူ်းထ ူးသ  မဟုတ်ဘ ဲအခခ ူးသ တစ်ဦူးမှ က ယု်စ ူးဝငသ်ရ က် 

သခြဆ ုခခငူ်း 

2) စ သမူး ွဲခနူ်းအတငွူ်း စက ူးသခ  ဆ ုခခငူ်း နငှ  ်အခခ ူးသခြဆ ုသ ၏ ကွန ်ျျူတ မျက်န ှခ ငက် ု 

သချ ငူ်းကကည ခ်ခငူ်း စသည ် ခ ုူးချမှုမျ ူး ခ ျုလု ်ခခငူ်း။ 

3) စ သမူး ဲွခနူ်းအတွငူ်းသ ု   အချက်အလက်မျ ူး ယ သဆ ငလ် ခခငူ်း၊ စ သမူး ွဲခနူ်းအတငွူ်းမ ှ

အချက်အလက်မျ ူး အခ ငသ် ု   ယ သဆ ငသ်ွ ူးခခငူ်း သ ု  မဟုတ် ထ သု ု  ခ ျုလု ်ရန ်ကက ျုူး မ်ူးခခငူ်း 

4) ခွင ခ် ျုထ ူးသည ်  စစည်ူးမျ ူးမှလဲွ၍ အခခ ူးသသ   စစည်ူးမျ ူးက ု စ သမူး ဲွခနူ်းအတွငူ်းသ ု   

ယ သဆ ငလ် ခခငူ်းနငှ  ်အသံူုးခ ျုခခငူ်း သ ု  မဟုတ် ထ သု ု  ခ ျုလု ်ရန ်ကက ျုူး မ်ူးခခငူ်း (※) 

5) စ သမူး ွဲစစ်သဆူးသရူးဌ နမှ ထတု်သ ူးထ ူးသသ  မှတ်စုစ ရွက်နငှ  ်

အြီလက်ထရွနန်စ်Padတ ု  မှလဲွ၍ အခခ ူးအရ မျ ူးသ ေါ်တွင ်စ သရူးသ ူးခခငူ်း၊ သ ု  မဟုတ် 

ခနဓ က ုယ်အစ တ်အ  ုငူ်းမျ ူးသ ေါ်တွင ်စ သ ူးမျ ူး သရူးသ ူးထ ူးလျက် စ သမူး ဲွခနူ်းအတွငူ်းသ ု   

ဝငသ်ရ ကခ်ခငူ်း (※) 

 



※ယ သဆ ငလ် ခခငူ်း၊ အခ ငသ် ု  ထတ်ုယ ခခငူ်း သ ု  မဟုတ် သရူးသ ူးထ ူးခခငူ်းမျ ူး ခ ျုလု ်ထ ူးသသ  

အချက်အလက်မျ ူးသည် စ သမူး ဲွနငှ  ်သက်ဆ ုငသ်ည်ခြစသ်စ၊ မသက်ဆ ုငသ်ည်ခြစ်သစ 

မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းဟသု  သတ်မှတ်မည် ခြစ် ါသည်။ 

 

(3) မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းရှ ခဲ  ါက အသရူးယ သဆ ငရွ်ကမ်ည ် နည်ူးလမ်ူးမျ ူး 

1) မရ ုူးသ ူးသသ နည်ူးလမ်ူးခြင  ်စ သမူး ဲွသခြဆ ုခဲ လ ငသ်သ ်လည်ူးသက ငူ်း၊ သခြဆ ရုန ်

ကက ျုူး မ်ူးခဲ လ ငသ်သ ်လည်ူးသက ငူ်း စစ်သဆူးသ ူးမည်မဟုတ် ါ။ 

2) မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းသကက င  ်သန က်သန ငတ်ွင ်သခြဆ သု ၌ အခကအ်ခဲတစ်စံုတစရ်  

ခြစ်သ ေါ်လ  ါက OTAFF အသနခြင  ်မည်သည ်တ ဝနယ် မှု၊ တ ဝနခံ်မှုနငှ  ်

ဝတတ ရ ူးရှ မည်မဟုတ် ါ။ စ သမူး ွဲသခြဆ ုခသကကူးသင ွက လုည်ူး ခ နလ်ည်သ ူးအ ်မည် မဟုတ် ါ။ 

3) ခနဓ က ုယ ်သ ု  မဟုတ် အသံုူးအသဆ င ်စစည်ူးမျ ူးသ ေါ်တွင ်စ သရူးသ ူးထ ူးသည်က ု သတွွဲ့ ရှ  ါက 

သက်ဆ ုငရ်  အသထ က်အထ ူး စစည်ူးမျ ူးက ု မှတတ်မ်ူးတငခ်ခငူ်း (ဓ တ် ုံရ ုက်ယ ခခငူ်း 

အ ါအဝင)် ခ ျုလု ်မည် ခြစ ်ါသည်။ 

4) စ သမူး ွဲရလ အ်သကက ငူ်းကက ူးစ  ထတု်သ ူးပ ြီူးမှ မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်မှုက  ု

စစ်သဆူးသတွွဲ့ ရှ ရ ါကလည်ူး သအ ငခ်မငမ်ှုအ ါအဝင ်ရရှ ထ ူးသသ  စ သမူး ွဲရလ အ် ူးလံုူးက  ု

ခ နလ်ည် ယ်ြျက်သွ ူးမည် ခြစ် ါသည်။ သအ ငခ်မငမ်ှုအ ါအဝင ်စ သမူး ွဲရလ မ်ျ ူးက ု 

ခ နလ်ည် ယ်ြျက်လ ုက်သည ်အခါတွင ်စ ုက် ျ ျုူးသရူး၊ သစ်သတ နငှ  ်

သရလု ်ငနူ်းဝနက်ကြီူးဌ နမှတစ်ဆင  ်လ ဝငမ်ှုကကြီူးကက ်သရူးနငှ  ်ခ ည်ဝငခွ်င စ်ြီမံခန  ခဲွ်သရူး 

ဦူးစြီူးဌ နထသံ ု   တ က်ုရ ုက်သတငူ်း  ု   အသကက ငူ်းကက ူးသွ ူးမည် ခြစ် ါသည်။ အဆ ု ါ 

 ုဂ္ ျုလ်ထသံ ု  လည်ူး သအ ငခ်မငမ်ှုအ ါအဝင ်စ သမူး ွဲရလ မ်ျ ူးက ု  ယ်ြျက်သကက ငူ်း 

အသကက ငူ်းကက ူးစ  သ ူး  ု  မည်ခြစ်ပ ြီူး၊ My Page တွင ်တငသ် ူးထ ူးသသ  

စ သမူး ွဲရလ အ်သကက ငူ်းကက ူးစ အချက်အလက်မျ ူး က လုည်ူး ြျက်သ မ်ူးသွ ူးမည် 

ခြစ် ါသည်။ 

5) မရ ုူးမသ ူးခ ျုလု ်ခခငူ်းကျျူူးလွနခဲ်  ါက အမျ ူးဆံုူး 5 နစှအ်ထ  စ သမူး ဲွသခြဆ ုခွင  ်  တ် ငခ်ခငူ်း 

ခံရန ငု ်ါသည်။ 

 


