
【महत्वपूर्ण】परीक्षाको समयको लागि सावधानीका ब ुँदाहरू  

＜परीक्षाको गदन सम्ममा गनगित िन णपने क राहरू＞ 

(साधारण सामाजिक संस्थान) जिदेशी श्रजमक खाद्य उद्योग कौशलता मूल्याङ्कन संस्थान 

 

परीक्षास्थलमा पुगेपजि, तपाईंको तापक्रम नाजपनेि। 37.5 जिग्री सेल्सियस िा सोभन्दा माजथ तापक्रम भएको व्यल्सि भेजिएमा परीक्षा 

जदने व्यल्सि र साथमा आएका व्यल्सि सजित ताजलम सञ्चालन गने सबैलाई जिताा पठाइनेि। (कृपया परीक्षा ताजलका पुन: समायोिन 

गरेपजि परीक्षा जदनुिोला) 

शरीरको तापक्रम मापन िररसकेपगि यस【परीक्षा सम्बन्धी सावधानीहरू】मधे्यको 1 र 2 परीक्षा गदने व्यक्तिलाई र 3 सुँिै 

आउने व्यक्तिलाई जानकारी गदन होस्। 

1. ल िा फेने र बहुमूल्य सामानहरू व्यवस्थापन िने बारे 

(1) आफ्नो बहुमूल्य सामानिरूको लाजग आिै जिमे्मिार हुनुहुन्ि। कृपया जििँि्दा सधैिँ आफ्नो सामान बोकेर 

जििँि्नुिोस्। 

(2) केिी पजन निुिोस् िा निराओस् भनेर सािधान हुनुिोस्। 

(3) स्मािािोन िस्ता सबै सञ्चार उपकरणिरू ल्सिच अि गरेर आफ्नो झोला जभत्र राख्नुिोस्। 

यजद तपाईंलाई ल्सिच अि गना जमलै्दन भने तपाईंको साथमा आएका व्यल्सिलाई राख्न जदनुिोस्। 

(4) नािी घिी, औिँठी, नेकलेस, मुन्द्रा आजद अके्ससररिरू िुकालेर आफ्नो झोलामा राख्नुिोस्। 

(5) कामको पोशाक लगाउिँदा, कृपया आफ्नो ज्याकेि र प्यान्ट मात्र िेनुािोस्। 

(परीक्षाको समयमा, तपाईंले िोपी र पन्िा लगाउनु पनेि। यसलाई अजिले नलगाउनुिोस्) 

(6) आफ्नो कामको पोशाकको खल्तीमा केिी पजन नराख्नुिोस्। 

(7) परीक्षा जनरीक्षकले जनदेशन जदएको स्थानमा आफ्नो लुगा िेनुािोस्। 

(8) कृपया व्हीलचेयरको जचन्ह लगाइएको शौचालय प्रयोग नगनुािोस्। शौचालयमा कुरा गना िा  

लुगा िेना जनषेध गररएको ि। 

(9) परीक्षा िलमा िोिो ल्सखच्न जनषेध गररएको ि। 

2. परीक्षाको समयका सावधानीहरू 

(1) अन्य परीक्षाथीको उत्तर निेनुािोस्। 

(2) िोिोकपी, नोि, मेमो आजद निेनुािोस्। 

(3) एकै्ल नबोल्नुिोस् र िरपरका माजनसिरूसिँग कुरा नगनुािोस्। 

(4) आफ्नो जसि बाि नउठ्नुिोस्। 

(5) परीक्षाका प्रश्निरू परीक्षाको प्रिेशपत्र िा िात आजदमा नसानुािोस्। 

(6) अन्य परीक्षाथीिरूलाई उत्तर नभनु्निोस् िा मद्दत नगनुािोस्। 

(7) परीक्षाको समयमा परीक्षा जनरीक्षकको जनदेशनिरू पालना गनुािोस्। परीक्षा जनरीक्षकले जनदेशन जदनु अजघ अगाजि 

नबढ्नुिोस्। आफ्नै जिसाबले कायािरू गरेमा अंकिरू किौती गररनेि। 

(8) गलत गजतजिजध िा खराब व्यििार गरेको भेजिएमा अयोग्य भइनेि। त्यस अिस्थामा तपाईं पुन: परीक्षा जदन सक्षम 

हुनुहुने िैन। कृपया पूणा सािधान रिनुिोस्। 

(9) यजद परीक्षाको समयमा अिस्थ मिसुस गनुाभयो भने कृपया परीक्षा जनरीक्षकलाई सूजचत गना नजिचजकचाउनुिोस्। 

(10) भूकम्प िा आगो िस्ता प्रकोप भएमा, कृपया शान्त रिनुिोस् र परीक्षण जनरीक्षकको जनदेशनिरू पालना गनुािोस्। 

3. साथमा आउने व्यक्तिहरूलाई अन रोध 

(1) कृपया आफ्नो स्मािािोनलाई साइलेन्ट मोिमा सेि गनुािोस्। 

(2) कृपया खाना पकाउने परीक्षाको क्रममा उत्पन्न हुने िोिोरलाई आफ्नो कम्पनीमा जिताा लैिानुिोस् र त्यसलाई 

व्यिस्थापन गनुािोस्। 

(3) आपत्कालीन अिस्थामा सम्पका  गना सजकने गरी प्रतीक्षा के्षत्रमा पखानुिोस् । 

आफ्नो जसि िोिेर िाने भएमा कृपया परीक्षा जनरीक्षकलाई सूजचत गनुािोस्। 


