
【សខំាន】់ ប្រការប្រងុប្រយត័្នពេលព្វើពត្សត <អ្វដីែលប្ត្វូេនិិត្យ្មុនថ្ងៃប្រលង> 

អ្ងគការវាយត្ថ្មៃជំនាញេលករររពេសកនងុវិស័យចំណីអាហារ 

 

ពេលពៅែលម់ណឌលប្រឡង ប្តូ្វវាស់កព្ដ្ខ្ៃួន។ ពរើមានអ្នកដែលកព្ដ្ខ្ៃួនចារ់េី 37.5 oC ពឡើង អ្នកអ្នុវត្ត
ការរណ្តុះរណ្ដ្លពនាុះនងឹប្តូ្វបានពសនើសុំឲ្យប្ត្ឡរ់ពៅវញិទងំអ្ស់គ្ន្ដែលរួមទំងអ្នកព វ្ើពត្សត អ្នកអ្មែំពណើរ 
។ (ត្ប្មូវឲ្យព្វើពត្សតពប្កាយពេលសប្មរសប្មួលកាលវភិាគប្រឡងពឡើងវញិ) 
ពប្កាយវាសក់ព្ដ្ខ្ៃួនរចួ សមូេន្យលអ់្ំេ ី【ចំណចុប្រុងប្រយត័្នកនងុការព្វើពត្សត】 ពនុះ ពោយេន្យលច់ំណចុេ1ីនិង 
េ2ី ពៅអ្នកព្វើពត្សត និងចណំចុេ3ី ពៅអ្នកអ្មែំពណើរ។ 
1. អ្ំេកីារផ្លស្ស់ពមៃៀករពំាក ់និងការប្គរ់ប្គងររសម់ានត្ថ្មៃ 

(1) ររសម់ានត្ថ្មៃប្ត្ូវប្គរ់ប្គងពោយខ្ៃួនឯង។ ពេលព វ្ើែំពណើរប្តូ្វយកអ្ីវា ្ន់ពៅតាមពរៀងៗខ្ៃួន។ 
(2) សូមប្រយ័ត្នកុំឲ្យមានពលៃចឬប្ជុុះបាត្់អី្វា ្ន់។ 
(3) សូមរិេឧរករណ៍េំនាក់េំនងទងំអ្សែ់ូចជាស្មត្្ហ្វូនជាពែើម ពហ្ើយេុកកនុងការូរ។ 

អ្នកដែលមិនអាចរិេបាន សូមព ញ្ើពៅអ្នកអ្មែំពណើរ។ 
(4) សូមពោុះពចញពប្គឿងអ្លង្ក្រទងំអ្សែ់ូចជា នាឡកិាថ្ែ ចិព្ចៀន ដខ្្ែក ប្កវលិ ជាពែើម ពហ្ើយោក់

កនុងការូរ។ 
(5) ពេលផ្ល្សជ់ាសពមៃៀករំពាកក់ារង្រ សូមផ្ល្ស់ដត្អាវពប្ៅនិងពខារ ុពណ្្្ុះ។ 

(ពេលប្រឡង នឹងប្តូ្វពាកម់ួកនិងពប្ស្មថ្ែ។ ឥឡវូសូមកុំទនព់ាក់) 
(6) កនុងពហាព  ស្ពមៃៀករំពាក់ការង្រ សូមកុំោក់អ្វីទំងអ្ស់។ 
(7) សូមផ្ល្សស់ពមៃៀករំពាក់ពៅកដនៃងដែលដណនាំពោយអ្នុរក្ែ។ 
(8) សូមកុំពប្រើរងគន់ដែលមានសញ្ញ្ពៅអ្ីរុញ។ ការនិយាយគ្ន្ឬផ្លស្ស់ពមៃៀករំពាក់ពៅកនុងរងគន់ក៏

ប្តូ្វបានហាមឃាត្់ដែរ។ 
(9) កនុងមណឌលប្រឡង ការងត្រូរប្តូ្វបានហាមឃាត្់។ 

2. ប្រការប្រងុប្រយត័្នពេលកំេងុប្រឡង 
(1) ហាមពមើលចពមៃើយររស់អ្នកព វ្ើពត្សតព្្ែង។ 
(2) ហាមពមើលឯកស្រពមពរៀន ពសៀវពៅកត្់ប្តា កណំត្់ប្តាជាពែើម។ 
(3) ហាមនយិាយមាន្ក់ឯងឬនយិាយជាមយួអ្នកជុំវិញ។ 
(4) ហាមចាកពចញេីពៅអ្ី។ 
(5) ហាមចមៃងវិញ្ញ្ស្ប្រឡងោក់ពលើរង្ក្ន់ថ្ែប្រឡងឬពលើថ្ែជាពែើម។ 
(6) ហាមប្បារ់ចពមៃើយឬជយួអ្នកព វ្ើពត្សតព្្ែង។ 
(7) ពេលកំេុងប្រឡង សមូព វ្ើតាមការដណនារំរស់អ្នុរក្ែ។ ហាមព វ្ើរនតពៅមុខ្មុនពេលមានការ

ដណនាំេីអ្នុរក្ែ។ សកមមភាេតាមដត្ចិត្តឯងនឹងប្តូ្វបានែកេិនទុ។ 
(8) ពរើមានសកមមភាេមិនប្តឹ្មប្តូ្វឬសកមមភាេរងករញ្ហ្ នងឹប្តូ្វបាត្់រង់សិេធិប្រឡង។ កនុងករណីពនាុះ 

នឹងមិនអាចប្រឡងពឡើងវញិបានពេ។ សូមប្រុងប្រយ័ត្នឲ្យបានប្គរ់ប្គ្ន់។ 
(9) ពេលកំេុងប្រឡង ពរើមិនប្សលួខ្ៃួន សមូប្បារ់អ្នុរកែ្ពោយកុំប្រឹងហ្សួពហ្ត្ុ។ 
(10) កនងុករណមីានពប្គ្ុះមហ្នតយដយែូចជារ្យយួែីឬអ្គគីល័យជាពែើម សូមព វ្ើតាមការដណនាំ 

ររសអ់្នុរក្ែពោយកុំប្ជួលប្ចរល។់ 
3. សណំមូេរពៅកាន់អ្នកអ្មែំពណើរ 

(1) េូរសេទស្ម្ត្ហ្វូនសូមោកឲ់្យគ្ម្នសំពឡងពយដេិ៍។ 
(2) សំយដមដែលពកើត្មានកនុងការប្រឡងព វ្ើមហូរ សូមយកប្ត្ឡរ់ពៅពចាលពៅប្កុមហ្ នុ។ 
(3) សូមរង់ចាំពៅកដនៃងរង់ចាំពែើម្បីឲ្យអាចទក់េងបានកនុងប្គ្អាសនន។ 

ពេលចាកពចញេីកដនៃងអ្ងគុយ សមូប្បារ់អ្នុរក្ែ។ 


